
 

 

Förslag till Verksamhetsplan och budget år 2021 

   
Datum 2020-11-19 Fysioterapeuterna org nummer 802002 - 0361 
Distrikt Stockholm 

  
 
Kontaktpersoner Namn  E-post 
Ordförande     Lisa Svernby  stockholm@fysioterapeuterna.se 

Kassör Snezana Mirkovic-Kozak  mk.snezana@gmail.com 

     

Syfte/Mål - Vad 

ville vi uppnå? 

Aktivitet - Detta ska vi göra Budget 

Fler medlemmar 

Ökat lokalt 

fackligt 

engagemang 

 Två medlemsmöten inklusive årsmöte: 

 

 Styrelsemöten, planeringsdag (med och utan privata?) 

(utebliven inkomst/ stilleståndsersättning, resekostnad, 

förtäring).  

 

 Stärka arbetsplatsombuden genom digitala och fysiska träffar. 

Arrangera grundkurs och lönekurs. Specifik lönekurs för 

privata med stöttning av Elba? 

 

 Skicka minst fyra medlemsbrev 

 

 Förbättra samarbetet med studentsektionen samt medicinska 

föreningen på KI. Öka styrelsens fysiska och digitala närvaro 

vid utbildningen på KI 

 

 Minst bibehålla, helst öka distriktets närvaro på sociala medier. 

Förutom uppdateringar från styrelsens arbete, ev 

uppdateringar från medlemmarnas kliniska vardag, 

forskningsrön etc? 

 

 Noggrant följa utvecklingen efter revidering av vårdval PVR, 

och Specialiserad Fysioterapi. Bevaka utvecklingen av 

LOF/LOV 

20 000 

 

 

 

40 000 

 

 

20 000 

 

0 

 

    

7 000 

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

Synliggöra 

Fysioterapeuter

na/ 

Sjukgymnastern

a i Stockholm 

 Fortsatt arbete att synliggöra 

fysioterapeuters/sjukgymnasters arbete via digitala 

medier.   

 
 Fortsatt driva frågan om fysioterapeut/sjukgymnast som 

första instans, task shifting, triagering. Ex väcka fråga om 

att skicka remiss för bilddiagnostik, fysioterapeut på akuten 

och i skolhälsovården.   

 

0 

 

 

 

 

20 000 

 
 

mailto:stockholm@fysioterapeuterna.se
mailto:mk.snezana@gmail.com


 

 

 Synliggöra rehabskulden och det enorma behovet av 

fysioterapeuters kompetens 

 
 Puffa för aktiviteter på internationella fysioterapins dag. 

Anordna vetenskapligt seminarium i samband med dagen.  
 Representera fysioterapeuter/sjukgymnaster inom 

landstingets samverkansorgan och SACO-råd (lokalt och 

centralt). Fortsatt bevakning av vårdvalen (Specialiserad 

Fysioterapi och Primärvårdsrehabilitering) och LOFs 

utveckling. (Stilleståndsersättning, utebliven 

arbetsinkomst). 
  

 Minst tre möten med politiker och/eller beslutsfattare i 

samverkan med Stockholms Privata Fysioterapeuter.  

3 000 

 
 

10 000 

 
 

 

 

10 000 

 
         3 000 

Ökad 

kommunikation 

inom kåren 

 Underhålla samarbetet med förbundsstyrelsen. Fortsatt 

vara representerade i Distrikts-, Företagar- och 

Förhandlingsråd.   
 Utökat och förbättrat samarbete med Stockholms Privata 

Fysioterapeuter 
 Utökat och förbättrat samarbete med 

studentsektionen/studentkåren  

 
 Hålla distriktets hemsida och Facebook-sida uppdaterade 

   
 Inspirationsmöte för alla arbetsplatsombud. 

2 000 

 

 

Se ovan 

 
0 

 
 

10 000 

Övriga 

kostnader 
Kontorsmaterial, mobilt bredband etc. 3 000 

 

Summa 

  

148 000 

 

 

 

 

Summa Distrikt Stockholm och  

Stockholms Privata Fysioterapeuter 

Budget  

265 000 

 

Stockholms Privata Fysioterapeuter  

 

Budget 

Årsmöte (lokal, förtäring) 10 000 

Stilleståndsersättning  98 000 

Planeringsdag (lokal, förtäring) 5 000 

Styrelsemöteskostnad 2 000 

Resekostnader  2 000 

Summa Stockholms Privata Fysioterapeuter 117 000 


