Stops talking when walking

Testet har visat att dldre personer som stannar for att prata har en 6kad risk att falla. De har
ocksé en osdkrare gang och ir mer beroende i dagliga aktiviteter (1).

Tillvigagangssatt
Testpersonen ska promenera och samtala samtidigt.

Maitvirden: Att en patient inte kan ga och samtala samtidigt ’Stop walking when talking”
indikerar en Okad risk for fall. Om patienten stannar fOr att prata dr dven det en indikator pa
fallrisk.

Resultat: Patienten slutar gd da en konversation pdborjas. Antagandet dr att om patienten
stannar kriver gdngen sa pass mycket uppméarksamhet sa det blir svért att gora tva saker
samtidigt.

ICF
Aktivitetsniva

Anvindarvéanlighet

Mitmetoderna testades av Johan och Anna som &r sjukgymnaststudenter i termin 6 vid
Karolinska Institutet i Stockholm. Patientgruppen Johan och Anna utforde testet pa var
patienter inneliggande pa geriatrisk slutenvérdsavdelning vid akutsjukhus.

”Mycket enkel matmetod att utfora pd patienter. Det faller naturlig med samtal eftersom
pratar dr ndgot som man dnda gor. Enkelt att stegra genom att ge mer kognitivt krdvande
uppgifter. Det behovs inte heller nadgon extra tid vid genomforande. Vi har forsokt anvianda
detta pa samtliga patienter som dr uppegiende.”
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