M

vid autism,
adhd eller
samsjukilighet

DAG 2

MOTIVERANDE SAMTAL
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Liria Ortiz,
leg psykolog, leg psykoterapeut
och handledare (KBT), utbildar
och handleder 1 MI' (MINT)

E-mail: Liria.Ortiz@gmail.com
Hemsida: www.liriaortiz.com
Twitter: @PsykologLiria
Finns ocksa pa Facebook, LinkedIn,
Instagram och Youtube
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Agenda for idag

Summering dag 1
Forandringsprat
Motstand
Ovningar i grupp
Filmer
Summering



Den andra sidan av motstandet

Forandringsprat

Jag
skulle
vilja
00 I!,




Forandringsprat | 3 steg

it Ge personen plats | samtalet att

prata om forandring eller Jag
beslut. A
atte

. OBS! Forandringspratet maste
alltid vara kopplat till fokus eller
ett malbeteende: det vill saga
nagot som personen kan
forandra.
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