
MI 
vid autism, 
adhd eller 

samsjuklighet

DAG 2



Liria Ortiz, 
leg psykolog, leg psykoterapeut 

och handledare (KBT), utbildar 

och handleder i MI (MINT)  

E-mail: Liria.Ortiz@gmail.com

Hemsida: www.liriaortiz.com 

Twitter: @PsykologLiria

Finns också på Facebook, LinkedIn,  

Instagram och Youtube



Agenda för idag

üSummering dag 1 

üFörändringsprat  

üMotstånd 

üÖvningar i grupp

üFilmer 

üSummering



Den andra sidan av motståndet

Förändringsprat

Jag 
skulle 
vilja é



Förändringsprat i 3 steg

üGe personen plats i samtalet att 

prata om förändring eller 

beslut.

üOBS! Förändringspratet måste 

alltid vara kopplat till fokus eller 

ett målbeteende: det vill säga 

något som personen kan 

förändra.

Jag
klarar
atté


