Vilken utbildning har en fysioterapeut
inom Mental hilsa?

Fysioterapeuten har en medicinsk grundldggande hog-
skoleutbildning pé 3 ar som &r legitimationsgrundad.
Utover det har fysioterapeuten en vidareutbildning
inom psykiatrisk och psykosomatisk fysioterapi med
nagon form av fordjupning i kroppsmedvetandeme-
toder. Fysioterapeuten med specialistkompetens inom
Mental halsa har minst 3 ars fordjupning i vetenskap-
ligt arbete, psykosomatisk teori, sjalvkdnnedom, pro-
cesshandledning samt eget 6vande i kroppskédnnedom.
Det innebér en fordjupad kompetens att forsta och
anvénda sig av det interaktiva samspelet med personen
bade pa kroppslig och relationell niva samt en moj-
lighet att inrikta behandlingen utifran ett gemensamt
utforskande av personens besvir.

Kunskapsgrunden for fysioterapeuter inom specialite-
ten Mental halsa vilar pa teorier inom psykomotorisk
utveckling, affektteori, sjalvpsykologi, neurobiologi,
beteendemedicin och nyare kognitionsforskning.
Manga fysioterapeuter inom specialiteten har dven en
psykoterapeutisk kompetens pa olika nivaer.
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Varfor fysioterapi

vid mental ohilsa?

Psykisk ohalsa leder i de allra flesta fall till kroppsliga
symtom och funktionsnedsattningar. Vanligt forekom-
mande ar smérta, angest och stressreaktioner samt
stord kropps- och sjalvuppfattning, kraftloshet/passi-
vitet och olika rorelsesvarigheter. Den psykiska ohil-
san 6kar bland barn och ungdomar och kan fa stora
konsekvenser for deras utveckling. Nyare grundforsk-
ning om samspelet mellan kropp och kognition styrker
kopplingen mellan daliga levhadsvanor, lag sjalvkinsla,
mental narvaro och de stressfysiologiska mekanismer-
nas del vid utvecklandet av psykisk ohalsa.

De kroppsliga symtomen ér ofta kroppens sitt att signalera att vi be-
hover ta hand om oss sjdlva och lara oss forsta de kroppsliga signaler-
na pa vara behov. Det ar ddremot vanligt att individen ofta upplever
en bristande formaga att sjalv kunna paverka sina besvar vilket skapar
osakerhet och psykisk lidande.

Fysioterapeuten kan hjilpa till genom att gora en beddmning av indi-
videns kroppsuppfattning, kroppens héllning, andnings- och rorel-
semonster forsoka forsta de kroppsliga reaktionerna av den psykiska
ohilsan. I samspel med personen skapas en grund for utforskande av
besvir och dess kroppsliga uttryck. Den fysioterapeutiska kroppsori-
enterade behandlingen skapar en mojlighet for individen att utveckla
en Okad tillit till sin kropp och en forstaelse f6r samspelet mellan
kropp, emotioner och kognition och férmaga reglera detta samspel
sjalv.

Somatisk samsjuklighet ar alarmerande hog hos personer med psykisk
ohilsa. Utover individuellt anpassade behandlingsmetoder och an-
passad fysisk aktivitet kan fysioterapeuten bistd individen och ovriga

teammedlemmar med differentialdiagnostik av smarta, andningsbe-
svir, stelhet och olika rérelsesvarigheter som bade kan vara ett uttryck
for psykisk ohélsa men dven begynnande somatisk samsjuklighet.

Hur arbetar fysioterapeuten?

Fysioterapeuter gor kvalificerade bedomningar av individens kropps-
liga funktionsstatus. Bedomningen ér grunden for en individanpassad
behandling som utformas i samspel med personen. Som specialiserad
inom mental hélsa har fysioterapeuten dessutom en férdjupad kompe-
tens for att gora en bedomning av de mer psykologiska och beteende-
medicinska aspekterna av individens problematik.

Att férebygga ohilsa, skapa goda vanor och erbjuda kunskap och be-

handling som leder till 6kat valbefinnande och psykofysisk hilsa ar en

viktig del i arbetet. Fysioterapeuten arbetar via kroppen med syfte att:

o Forbattra mental nérvaro, kroppsmedvetande, sjdlvkansla och
tilltro till egen férmaga.

« Oka rérelsegladjen, sjalvomsorgen och kinslan av delaktighet.

o Medvetandegora det egna kanslolivet, kroppsspraket och dess
betydelse som icke verbal kommunikation i relation till andra.

Fysioterapeuten anvéinder olika behandlingsmetoder som t ex Basal
Kroppskidnnedom, Psykodynamisk kroppsterapi, Psykomotorisk
behandling, Feldenkraismetoden samt olika former av tillimpad
avspanningsbehandling. Fysioterapeuter behandlar savil individuellt
som i grupp. Att delta i en grupp kan tillféra manga positiva behand-
lingseffekter for individen, som att fa vara i ett socialt ssmmanhang
och fa mojlighet att dela sina erfarenheter med andra.

Fysisk aktivitet och rorelse paskyndar aterhdmtningen fran psykisk
ohilsa, 6kar motstdndskraften mot pafrestningar, medicinbiverkan
och livsstilssjukdomar. Studier har visat att fysisk aktivitet dr en viktig
del av behandlingen av ldtt till mattlig depression, vid stress- och ang-
estsjukdomar men dven vid schizofreniforma psykoser. Fysioterapeu-
ten inom specialiteten Mental hélsa har kompetens att individanpassa
den fysiska aktiviteten efter en bedémning av personens férméga och
resurser.



