= Regin Dahl Fysioterapeut Arvika Sjukhus
Cytostatika sektionen/Palliativa teamet




Agenda

= Rehabilitering och traning av cytostatika
patienter vid Arvika Sjukhus.

® Patient Case, erfarenhet pa fysioterapi av CIPP.

® Funktionell traning av palliativa patienter.
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Cytostatika patienterna erbjuds:

» Obligatorisk samtal, om aktivitet och traning,

» Fysioterapi for de som inte nar rekommenderad
aktivitet.

®» \/id behov, fysisk traning i grupp och bassang.

® \/id behov, samtal infor start av jobb.



Hur arbetar jag med
Cytostatika patienterna?

Syfte: Hjalp till sjalvhjalp och kroppskannedom,
darigenom snabbare tillgang till egen kraft och
funktion med 6kad livskvalitet under och efter
behandling med cytostatika och stralbehandling.



Rehabiliterings mal

Rehabiliteringsmal :

1. Stodja och ta vara pa patientens befintliga aktivitets niva.

2,/ Motivera patienten till att uppna rekommenderad
aktivitet (FrM) innan nasta cytostatika behandling.

3. Ge patienten erfarenhet pa hur man skall rehabilitera sig
sjalv efter sista behandling.




“Vanligt” upplevd patient forlopp

Symptomen vid 1 cytostatika behandling Livskvalitet

L

Symptomen vid sista cytostatika behandling




Nagra utmaningar for rehabiliteringen

® [atique, hjarnans trotthet, och trotthet i kroppen
® Olika symptomen i fotterna och handerna (CIPP).
= Att ta vara pa aktivitet fran tidigare

t lara patienten att balansera mellan aktivitet, livskvalité
och vila under behandlingen.

Att lara hur patienten kan rehabilitera sej sjalv efter
cytbehandlingen.

®» Att stodja teamet och patienten i den medicinska
behandlingen.



Fatique Rehabiliterings Modell (Frim)

Mal: minimum ca 45 minuter till 1 timmes traning om dagen for
god symtomkontroll.

as med 30 min promenad med minimum 3 korta
intervaller fran 30 sec. till 2 minuter.

2. Valfri aktivitet som bygger pa tidigare aktivitet, for att
behalla patientens livskvalité och autonomi under och efter
behandlingen.



Patient forlopp med FrM

Livskvalité

» cy’rgﬁo’rikc behandling

/%/—
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Sista behandling




Dosering — Inte som tjuren Ferdinand




VILA

® Att unna sej vila utan dalig samvete.

¥

= \/ila smart. Utnyttja vilan med syfte pa att behalla
mest maijligt av sin livskvalitén, orka mera och lattare.
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® QOrganisera vilan for att underlatta DLA under dagen
och vackan fram tills nasta behandling.




Fysioterapi stoder den medicinske
behandlingen

Ett annat ovantat positivt resultat for cytostatika
patienterna, ar att med mindre kroppsliga symptom har vi
ar fart féljande:

® Patienten orkar flera cytostatikabehandlingar.

® Patienten genomfor oftare och lattare hela
behandlingen

®» De ombokar och avbestaller mindre.



Patient Case

Cytostatika inducerad perifer polyneuropati (CIPP)




5 huvudorsaker fill
cytostatika inducerad
perifer polyneuropati (CIPP)e

Min praxiserfarenhet visar:

» Medikament pdverkan (f. eks Oxaliplatin).

» Cenftral Cirkulation svaghet i kroppen

» Hd&rd muskulatur i vaden

» Svullnaderi ankel, kudde k&nsla under foten.

» SAmre balans och sma steg.



Atgdrd
|

®» Cirkulation - Intervall tréning.

® Hard muskulatur ? massage, mobilstation och/eller
krampforebyggande Ovningar for vaden m.

= \edikament paverkan ‘Gé traning med mattlig tempo

®» Svullhad ankel ‘ Lymfdranage, mobilisering av ankelled
i extension/dorsal flexion.

lig balans ‘ Mobilstation i extensions, balans
pvningar och anvanda stavar med syfte att ta langre steg.




Cave Fysioterapeuten

Fara for kontaminering, patienten har klader pa under
behandlingen (Fertilitet hos behandlar). (Minimum 5
dagar tills cytostatikan har gatt ur kroppen)

Inte anvanda “patienternas” toa.

Stralade patienter inga kontaminations fara, bara beakta
rod och sar hud.

Akta om du sjalv ar en smittrisk for dom med Starkt
nedsatt immunforsvar.




Fysioterapi tekniker jag har
valt bort

® Manipuleringar, cave metastaser i skelettet
= Tunga vikter, heller lav vikt och manga repetitioner.

= “Sports tojningar”, med lang havstang och over lang
tid.

» Ovningar med lang havstang.

= Manga 6vningar samtidig, svarare att justera
ovningarna och dos vid smarta.

= Maxtraning under behandlingen, men hard traning ar
onsklig.

» Ovningar som gir 6kat smarta av
traningen/behandlingen, smartorna skall ha
reduceras innan ca 24 timmar.




Cave

® Fara for Patologiska frakturer/lytiska.
®» Hoga Infektioner

®» Feber

» Anemi

®» Starkt nedsatt immunforsvar
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ETISKA PRINCIPER Inom PALLIATIV
VARD

< Autonomi
< (Ora gott
< Inte skada

< Fordela resurserna rattvist




Tidpunkt for Start av fysioterapi

Mycket hander i bérjan och manga symptom och
smartor blir lindrigare eller borta.

Start av fysioterapi efter att patienterna ar
medicinskt stabiliserade av det Palliativa teamet.



Hitta livskvalité for patienten |
patientens hem

Fokus pa en god anamnes:
= \/3 ar livskvalité for patienten och familjen?
® Hitta ADL for att bevara patientens autonomi.

Hitta olika Symptom for symtomkontroll.

® | 3ta patienten rora sej i varje rum for att identifiera
mojliga risk for att skada sej och hjalpmedel som
underlattar ADL.

Praktisera fysioterapibehandling tillsammans med patienten.

®» syfte att minimera skaderisk, starka behandlings
resultatet.

® syfte att stoda anhoriga och annat vardpersonal.




Val av fysioterapeutiska
Interventioner

® \/ilja funktionella 6vningar med fokus pa funktionell
traning.

® \/ilja atgard som lindrar och ger symtomkontroll.

Sista veckan, mera fokus pa:

= \/3lja mellan olika profylaxen, involverar anhoriga och
annan vardpersonal (hjarta, lunga, trycksar,
profylax...) dom sista dagarna patienten lever.




Huvudmal att oka livskvalité

Aktuella delmal:

» Framja optimal funktion och stérsta mojliga grad av
sjalvstandighet.

» [Forebygga komplikationer som foljd av IM mobilisering.

» Forebygga och lindra smarta, dyspné, trétthet och
andra symptom.

®» Reducera / lindra lymfodem.
» Ge goda kroppsupplevelser.

» Frdmja avspdnning, lindra dngest och oro.




Foljande fysioterapi atgard kan
vara aktuella

» Olika rorelser och traning pa olika niva, individuellt och i
grupp.
» Smartlindrande och smartférebyggande atgarder.

» Atgarder for att optimera respirationen.

Odem- / lymfédembehandling.

> Atgarder for att framja avspanning, ge god
kroppsupplevelser och lindra angest och oro.

» Anpassning av hjalpmedel / tillrattalaggning.

» Rad och vagledning till patient, narstaende och
vardpersonal.



VILA och smartstillande vid
aktivitet

® Att unna sej vila utan dalig samvete for patienten och
anhoriga.

smart. Utnyttja vilan med syfte pa att behalla mest
Ojligt av din livskvalitén, orka mera och lattare.

Organisera vilan under dagen och veckan fram tills nasta
aktivitet.

® |\otivera for att anvanda ordinerad “vid behovs
smartstillande” for att underlatta och stoda kvaliteten och
trygga ADL funktioner.
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