Information till patienter om

Akupunktur
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Om akupunktur

Ursprungligen hirstammar denna flera tusen ir gamla behandlingsmetod fran
Kina. Modern visterlindsk forskning har delvis funnit vetenskapliga bevis for de
effekter som den kinesiska filosofin beskrivit. Genom socialstyrelsens godkin-
nande 1984 har akupunktur fatt sin givna plats som en behandlingsmetod mot
smdrta och vissa sjukdomstillstind inom den svenska sjukvarden.

Hur gar behandlingen till?

Vid akupunktur sticks tunna sterila engdngsnalar in i sirskilda akupunktur-
punkter beldgna i muskulatur, senor eller bindviv.

Nir behandlaren vrider pa nilen, stimuleras nirliggande nerver och vivnaden
man har stuckit i. Det uppstar en speciell kinsla som kan kinnas pirrande,
utstralande, domnande eller som en st6t. Denna nalkinsla kallas Deqi och ar
viktig for resultatet av behandlingen. Deqi bor framkallas varje ging behand-
laren vrider pa nélarna vilket vanligtvis sker en eller flera ginger under varje
behandlingstillfille. Nar nalarna inte stimuleras ir det viktigt att de inte gor ont
eller att det kinns obehagligt.

Nalarna kan dven stimuleras elektriskt s.k. elektroakupunktur. Svag strom
kopplas till nalarna och du upplever antingen rytmiska muskelsammandrag-
ningar vid lagfrekvent stimulering eller en surrande kinsla vid hogfrekvent
stimulering. El-stimulering skall inte upplevas som smirtsam eller obehaglig.

Nalarna placeras dels i det smirtande
omradet, dels perifert-iunderarmar/hinder
och/eller underben/fétter. Aktivering av
punkternaide periferakroppsdelarna anses
forstiarka effekten av nalarna i det smirt-
ande omradet och ge en mer langvarig
effekt av behandlingen.

Vanligtvis anvinder man 5-12 nalar per
behandling. Nalarna far sitta i 20-40 mi-
nuter och proceduren upprepas 1-3 ganger
per vecka. Effekten av behandlingen mérks
oftast nir behandlingen upprepats nigra
ganger och ibland forst efter 6-8 behand-
lingar. Vidlangvariga smirt-och spannings-
tillstind kan det krivas flera upprepade




behandlingar for att kroppen ska reagera. Akupunkturbehandling kriver inte
bara upprepning utan ocksa regelbundenhet. Ett £6r langt uppehdll kan medfora
att effekten minskar. Ibland kan forbittring intriffa efter avslutad behandling
vilket majligtvis beror pa att akupunkturstimuleringen har satt i gang reaktioner
som kan fortsitta dven sedan stimuleringen har upphort.

Vad hédnder i kroppen ndr du behandlar med
akupunktur?

D4 nélar sticks in i akupunkturpunkterna skickas impulser via tunna nerver
fran det behandlade omradet till ryggmirgen. Dirifran gdr impulserna vidare till
hjirnan. Som svar pa stimuleringen och det 6kade antalet impulser borjar hjir-
nan producera olika dmnen t.ex. kroppseget morfin s.k. endorfin som bl.a. bidrar
till att minska smirta. Dessutom 6kar blodcirkulationen lokalt dir nalen sitter.

Efter akupunkturstimuleringen upplevs ofta musklerna avspinda och
manga kinner sig ocksa lugnare i sinnet. Hur snabbt dessa reaktioner kommer
ir mycket individuellt. Effekten av akupunktur liknar till stor del de man kan se
vid muskelarbete.

Ovrigt

Akupunktur har i princip inga biverkningar men direkt efter en akupunktur-
behandling kan man ibland kinna sig trott eller upprymd. De symtom som
behandlas kan ocksa forstirkas efter de forsta behandlingarna fér att sedan
minska. Man kan alltsa i bérjan av en behandlingsperiod uppleva kad smirta
som sedan minskar efter hand.

Ibland kan ett mindre blodkirl punkteras och resultera i att ett blamirke upp-
star. I ytterst sillsynta fall har det férekommit att en lunga punkterats vid aku-
punkturbehandling 6ver brostrygg/bréstkorg. Om Du har behandlats med nalar
i detta omrade och far symptom avseende din andning t ex tungt att andas eller
hosta i samband med behandlingen eller kort tid efter, bér du snarast uppsoka
nirmaste sjukhus/virdcentral och tala om att du behandlats med akupunktur.

For att uppna bra behandlingsresultat dr det viktigt att akupunktur anvinds
vid vil diagnostiserade tillstand.

Fraga Din fysioterapeut om du vill veta mer om akupunktur.



Smartsektionen Fysioterapeuterna bildades 1996 och
har idag ca 1100 medlemmar. Malsattningen for sek-
tionens verksamhet ar att inom omradet smarta och
sensorisk stimulering verka for

« kvalificerad grundutbildning samt fortbildning av
legitimerade fysioterapeuter inom omradena
fysioterapeutisk bedomning, behandling och
rehabilitering av smérta

« utveckling och spridning av metodik for fysiotera-
peutisk bedomning, behandling och rehabilitering

« metodutveckling och forskning inom omradet
smarta

« samarbete med andra yrkesgrupper som arbetar
inom omradet smarta
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