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Vagar vi tro pa andrat fokus?

yligen pratade jag med en fysiotera-
peutkollega om hens upplevelser av
svensk hilso- och sjukvard. Jag tar
med mig mycket fran samtalet men
framfor allt vikten av att lyfta det arbete som gors
i kliniken. Under sina 20 ar i yrket har hen aldrig
isamband med l6nesamtal eller medarbetarsam-
tal fatt beskriva vad hen gér med en patient och
varfor det dr viktigt. Det har i stillet varit andra
parametrar som bedomts: majlighet till flexibili-
tet, maluppfyllnad i kvalitetsregister med mera.
Det ir en berittelse som bade bekriftar och
uppror. Jag anar att manga fysioterapeuter delar
den erfarenheten och jag vill fundera vidare
pa hur vi kan prioritera att lyfta professionens
kunskap och det unika som en fysioterapeut
gor i motet med en patient. Vigar man tro att
omstillningen till Nira vard kan bli ett verktyg
for ett ndrat fokus? Ett fokus som &r person-
centrerat och med patienten som en aktiv
medskapare. Ett arbetssitt som inte fokuserar
pa organisation eller byggnad, utan pa person
och relation. Kommer omstéllningen ge en
tydligare bild av kunskapen som ligger bakom
den vard och rehabilitering som utférs? Och
kommer administrativa och digitala system vara
den hjalp och det stéd som behovs for att jag ska
ges de bista forutsdttningarna att géra mitt jobb
i motet med patienten?

Omstallningen till Ndra vard paverkar oss alla
oavsett var vi arbetar. Det ar litt att tro att den
bara paverkar primérvarden men sa ir det verk-
ligen inte. En vardniva kan inte arbeta ensam,
och for att vi ska fa till en verklig fordndring
kommer vi alla att behova se 6ver och reflekte-
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ra kring hur vi arbetar. Det handlar inte om att
springa fortare eller att gora mer. Det handlar om
att gora det som vi dr utbildade for men att kanske
gora det pa andra sitt och tillsammans med an-
dra. Samordning och samarbete med kollegor och
andra professioner oavsett vardform eller vardni-
va behdvs for att varje enskild persons behov ska
tillgodoses. For att kunna gora det pa ett bra satt
behover vi ha kunskap om varandra och de forut-
sdttningar som vi har for vart arbete. Fysioterapi
bygger pa insatser baserade pa bista tillgdngliga
kunskap. Vagar man tro att omstéllning leder till
att just de insatser som vi gor dr de som kommer
att varderas och uppskattas?

Forandring tar tid och &r sillan enkelt. For att
lyckas behéver vi ha kunskap, vara delak-
tiga och vilja se fordandring. Vi dr viktiga i
férandringen, och de insatser som vi gor
ar viktiga for savil verksamheten som alla
personer som nagon gang behéver var
professionella kunskap. Vi behover alla
veta mer och forsta for att kunna vara
delaktiga. Har din chef pratat om
omstéllningen till Nira vard? Om
inte sa finns det anvindbart ma-
terial att ha som en utgangspunkt
for saidana samtal bade via Fysi-
oterapeuterna och SKR. Férbun-
det kan bland annat erbjuda ett
webbinarium och en poddcirkel
som kan inspirera och ge dig mer
kunskap om omstéllningen.
Cecilia Winberg, forbundsordférande
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