
34   Fysioterapi  Nr 3 2025

Medlemsnytt

FÖRBUNDSLEDARE

en grupp har känts viktigt för mig och jag tror att 
det är tillsammans som vi kan driva utveckling 
och förbättra den verksamhet som vi har ett delat 
ansvar för.

Att arbeta med och mot regionen är inte  
alltid enkelt och det var inte alltid som  
jag tyckte att motparten såg den nytta  
som vi gjorde för patienterna, eller  
hade tillräckligt med kunskap för  
att värdera insatserna. Då blir det  
desto viktigare att jobba med rela­
tionerna, att skriva ordentliga  
och tydliga journaler, att se att  
vi också har ett utbildande upp- 
drag gentemot regionens tjänste­
män och att alltid kunna förklara 
för såväl patienter som för  
tjänstemän vad vi planerar att 
göra och varför. Jag är glad  
att jag vågade ta steget att bli 
företagare när möjligheten  
fanns och jag ångrar inte mitt 
beslut. Är du också nyfiken på 
företagande? Då hittar du mycket 
matnyttigt på följande sidor.
Cecilia Winberg, förbundsordförande

Det har nu gått några år sedan jag 
för sista gången stängde dörren till 
praktiken, som jag drivit tillsammans 
med en kollega under många år. 

Praktiken som var mitt andra hem och där jag 
mött många människor och deras berättelser. 
Jag minns fortfarande den sista patienten innan 
vi stängde ner verksamheten. Kvinnan med 
parkinson som gått hos mig en tid för att träna 
gång, balans och styrka.

Jag har varit företagare under många år och 
det har betytt mycket för min utveckling som 
fysioterapeut, men också personligen. Att 
arbeta som företagare har gett mig möjlighet att 
påverka mitt arbetsliv och min utveckling som 
fysioterapeut. När man själv är den som fattar 
besluten blir det både enklare och svårare. Du 
har ett ansvar för att verksamheten går runt, 
för att du kan ta semester och för att eventuella 
anställda också får lön. Det finns såklart också 
yttre faktorer som påverkar när man som jag 
arbetade i ett offentligt finansierat system.

Jag är glad att jag fått möjlighet att arbeta inrik­
tat mot de patientgrupper som intresserar mig 
och för möjligheten att fördjupa min kunskap 
inom området neurologisk fysioterapi. Jag har 
uppskattat mina kollegor och vår gemensam­
ma strävan att göra det så bra som möjligt för 
patientgrupper som vi har mött. Vi har utveck­
lats tillsammans och vårt gemensamma arbete 
spelade stor roll för att jag fortsatte arbeta som 
företagare under många år. Att vara en del av 
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Våga ta steget

”�Jag är glad att jag vågade ta 
steget att bli företagare när 
möjligheten fanns och jag  
ångrar inte mitt beslut.”
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