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Medlemsnytt

FÖRBUNDSLEDARE

och i samtalen där utveckling och förändring 
formas. I mitt tidigare arbete som chef var arbets­
platsombud och skyddsombud ovärderliga. De 
bar med sig medarbetarnas perspektiv och såg till 
att frågor inte tappades bort i tempot av allt som 
skulle hinnas med.

Att vara förtroendevald är meningsfullt, 
men det är inte alltid enkelt. Ibland kan 
man känna press och ibland kan tiden 
kännas otillräcklig. Just därför är kunskap, 
trygghet och gemenskap så viktiga 
delar av uppdraget. Ett sätt kan vara 
att delta i fackets utbildningar. Ett 
annat att hitta ett nätverk av kolle­
gor att dela erfarenheter med. Vi 
vill stärka detta ytterligare — och 
arbetar med att utveckla våra 
utbildningar. I april anordnades 
Fysiala fackligt forum, där  
över 180 förtroendevalda  
från hela vårt förbund deltog.  
Ett styrkebesked. 

I det här numret hittar du 
mer att läsa för dig som redan är 
förtroendevald — och kanske blir 
beslutet lättare för dig som  
funderar på att ta steget. 
Cecilia Winberg, förbundsordförande

Jag läser en diskussion på nätet om 
värdet av ett fackligt medlemskap som 
gör mig glad. Flera lyfter vikten av vårt 
gemensamma ansvar och den trygghet 

som en facklig organisation bidrar med. Att veta 
att man inte är ensam och det finns någon an­
nan som kämpar för mig och för mina förutsätt­
ningar. Att erbjuda stöd och rådgivning till våra 
medlemmar är något som Fysioterapeuterna 
ständigt jobbar för att utveckla. 

Det finns många anledningar att välja att 
bli medlem i förbundet. Solidaritet är en. Lust 
att utvecklas i yrket en annan. Att få stöd i 
komplexa arbetssituationer och att känna att 
man inte är ensam. Att man tycker att förbun­
det gör ett viktigt arbete, eller att man vill ingå 
i ett sammanhang med kollegor — anledning­
arna skiftar beroende på vem du är och vilka 
behov du har.

För den som sedan tar steget och blir fackligt 
förtroendevald växer listan med motiv ytterliga­
re. För min del handlade det om att vilja påverka 
min arbetssituation och att bygga ett nätverk med 
kollegor och få vara en del av något större. För 
någon annan kan det handla om att bidra till goda 
villkor för kollegor, om att vara heligt förbannad 
och att vilja arbeta för förändring, eller att få 
inblick i frågor som rör professionens utveckling. 

Du som fackligt förtroendevald är viktig och  
ditt arbete gör skillnad för dina kollegor. Fysiote­
rapeuternas förtroendevalda är en helt central 
del av organisationen. Ni är nära medlemmarna 
och nära verksamheten, och ni gör skillnad där 
det märks — i vardagen, i mötet med kollegor 
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Alltid meningsfullt,  
men inte alltid enkelt 

”�Det finns många anledningar 
att bli medlem i förbundet. 
Solidaritet är en.”
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