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Program Kvalitetsforum 3 december 
13.00 Välkomna!    

13.05 Att styra med kunskap 

Inledning 
Vi börjar i det breda perspektivet och samtalar om att fasa in evidensbaserade 
arbetssätt och fasa ut icke evidensbaserade metoder, med utgångspunkt i 
prioriteringar, Evidence based medicine (EBM) och Kunskapsstyrningen. 

Cecilia Winberg, förbundsordförande Fysioterapeuterna 

Pernilla Järnvall Hint, förbundsdirektör Fysioterapeuterna 

Att styra med kunskap  
Lars Almroth från Socialstyrelsen inleder på temat ”Att styra med kunskap” på 
en övergripande nivå inom svensk hälso- och sjukvård.  

Lars Almroth, direktör Hälso- och sjukvård, Socialstyrelsen 

13.40 Kloka Kliniska Val - teori och praktik i Sverige 

Vad är Kloka Kliniska Val? Hur har Läkaresällskapet (SLS) jobbat med detta? 
Martin Serrander berättar om Läkaresällskapets resa med att introducera det 
internationella konceptet Choosing wisely (Kloka Kliniska Val) i Sverige 

Martin Serrander, överläkare Nyköpings lasarett, Svenska Läkaresällskapets 
arbetsgrupp Kloka Kliniska Val 

Arbetar dagens fysioterapeuter med utfasning av lågvärdevård? 
Susann Asplund Johansson berättar om resultatet från en medlemsenkät och en 
riktad enkät till Fysioterapeuternas sektionsstyrelser  

Susann Asplund Johansson, utredare Fysioterapeuterna 

Hur startade vi upp vårt arbete?   
Maria Bäck och Gunilla Kjellby Wendt beskriver hur Verksamheten Arbetsterapi 
och Fysioterapi under året har fokuserat på resurssmarta val och kloka kliniska 
val inom ARB/FYS på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Arbetet har inletts med 
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en kunskapssammanställning som har legat till grund för en serie av workshops 
med medarbetare. 

Maria Bäck, professor och specialistfysioterapeut inom hjärt-kärlsjukdomar 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Gunilla Kjellby Wendt, FoUUI koordinator Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 
adjungerad professor inom Adaptiv Fysioterapi vid Chalmers tekniska högskola 

Diskussion: Drivet från professionen – stöttat av ledningen 
Moderator samtalar med Martin Serrander, Maria Bäck och Gunilla Kjellby Wendt 
samt Teresa Holmgren, verksamhetschef för rehabiliteringen i västra länsdelen i 
Region Östergötland. 

15.00 Kloka kliniska val - en internationell utblick inom fysioterapi 

Hur har arbetet skett i Norge?  
Ole Eskil Edvardsen och Ståle Onsgård Sagabråten berättar om arbetet med 
”Kloke Valg” i Norge. Vilka var drivkrafterna, hur började de med arbetet, vilka 
hinder har de stött på, vad var enklast att börja med? 

Ole Eskil Edvardsen, rådgivare Norsk fysioterapeutforbund 

Ståle Onsgård Sagabråten, leder fagstyret och Gjør kloke valg i Den norske 
legeforening 

15.35 Metodstöd till Kloka kliniska val 

Hur har myndigheterna arbetat med stödet vid utfasning av vård som saknar 
patientnytta? Hur kan man använda det rent praktiskt?  
Anna Wallenberg och Per Lytsy berättar om hur Socialstyrelsen och Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU) har arbetat med stöd och 
material om utfasning av vård som saknar patientnytta.  

Anna Wallenberg, projektledare Socialstyrelsen 

Per Lytsy, medicinsk sakkunnig Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU) 

16.15 – 16.25 Sammanfattning och avslutning 

Mer information om eventet och de medverkande finns här (länk till eventsidan) 
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