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Fysioterapeuternas uppdrag är att 
stödja medlemmarna i arbetet för god 
och jämlik hälsa för alla såväl genom 
hälso- och sjukvård som förebyggande 
och hälsofrämjande insatser av högsta 
kvalitet.

Det här är Fysioterapeuterna
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Fysioterapeuternas vision  
är att alla ska kunna leva ett 
hälsosamt liv i rörelse.

Fysioterapeuterna är ett starkt 
och trovärdigt förbund med 
en viktig röst i debatten om 
folkhälsan.

Vision Position

I rörelse
Vi är ett förbund i ständig rörelse  

och utveckling.

Trovärdiga
Vi säkerställer vårt långsiktiga inflytande 

genom att alltid vara trovärdiga.

Tillsammans
Vi bygger vår framgång på samarbete  

inom och utom förbundet.

Värdegrund
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Framåtlutade
Att vara framåtlutad är att ligga i framkant. 
Både som fackföreningsrörelse och som 

profession. Fysioterapeuterna ska vara en del 
av lösningen och ett förbund i tiden.

Enkla och tydliga
Fysioterapeuterna talar, skriver och 
kommunicerar tydligt. Vi vill nå ut  

till många.

Stödjande
Fysioterapeuterna stödjer och coachar sina 

medlemmar, som i sin tur finns för att stödja 
och coacha människor att utveckla och 

behålla förmågor för att kunna leva ett liv i 
rörelse och hälsa.

Välkomnande
Fysioterapeuterna bjuder in till samtal 

och lösning. Att vara i kontakt med 
Fysioterapeuterna ska upplevas inkluderande 
och stödjande. Vi finns för våra medlemmar 
och det ska märkas när vi kommunicerar. 

Varaktiga
Fysioterapi bygger på långsiktighet och 

hållbarhet. Det omfattar även miljöhänsyn  
i allt vi gör och varaktighet i relationen till de 

människor vi möter.

Identitet – personlighet

Identitet – tonalitet
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Logotyp
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Vår logotyp
Logotypen består av en symbol och vårt 
namn, Fysioterapeuterna. Symbolen består 
av två mjuka former som tillsammans 
bildar tecknen f och t, vilka kopplar till 
vårt namn Fysioterapeuterna. De mjuka 
formerna kan liknas vid två karaktärer, 
en terapeut och en patient. Formerna går 
hand i hand med vårt mjuka formspråk 
och vårt dekorelement Rörelsen.

Logotypen finns i färg, samt med vit cirkel 
eller text. Beroende på bakgrundsfärg 
använder vi de olika varianterna för att 
skapa god kontrast.

Logotypen är en enhet, men symbolen får 
användas fristående som ikon exempelvis 
på sociala medier.

Helvit
Vid trycktekniska begränsningar där färg 
inte går att återge, eller på profilprodukter 
där det bara går att trycka en färg, 
använder vi logotypen nedan.
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Riktlinjer
För att vår logotyp ska framstå tydligt och 
konsekvent är det viktigt att följa vissa 
riktlinjer. När logotypen ligger nära andra 
element, exempelvis andra logotyper, bör 
det finnas en lugn yta runt vår logotyp, en 
frizon. Det är viktigt, då vi inte vill att vår 
logotyp smälter in i, eller kan tolkas som 
en del av något annat. Vi använder därför 
en fri yta runt vår logotyp som utgörs av 
tecknet f i vår symbol. 

Vi placerar vår logotyp i något av hörnen 
eller centrerat upptill eller nedtill på ett 
medium. I undantagsfall kan logotypen 
placeras i mitten av ett medium, om det 
gäller startsidan i en presentation eller 
dylikt.

Minsta storlek
När logotypen behöver vara liten i storlek, 
är det viktigt att inte göra den så liten 
att den blir svår att uppfatta. Följ därför 
riktlinjerna för minsta storlek enligt 
måtten angivna här till höger.

20 mm
Print

125 px
Digitalt
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Sektioner  
och distrikt
Vi har såväl sektioner som distrikt. 
Logotyper med dess namn finns för 
samtliga. Följ riktlinjerna till höger för 
frizon, placering och minsta storlek.

30 mm
Print

175 px
Digitalt
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Typografi
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Varumärkes­
typsnitt
När vi kommunicerar utåt använder vi 
vårt varumärkestypsnitt Work Sans. Det 
är en modern, tydlig och lättläst linjär 
som förmedlar trovärdighet och enkelhet. 
Dess mjuka inslag ger ett välkomnande 
intryck samtidigt som det ger en känsla av 
rörelse. Det rimmar väl med det tilltal vi 
vill förmedla. 

Work Sans finns i flera olika vikter, vilket 
ger möjlighet att förmedla olika tonlägen 
och skapa fin kontrast i layout. 

Work Sans är ett Googletypsnitt som kan 
laddas ner gratis på fonts.google.com

Work Sans
Thin
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Thin italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

ExtraLight
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

ExtraLight italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Light
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Light italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Regular
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Regular italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Medium
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Medium italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

SemiBold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

SemiBold italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Bold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Bold italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

ExtraBold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

ExtraBold italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Black
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Black italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&
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Användning

För att hålla en konsekvens gällande 
typografi är det klokt att ha en grund att 
vila på. Utgå från riktlinjerna till höger, 
men se dem inte som strikta regler, då 
typografin kan behöva anpassas efter 
medium, innehåll och så vidare.

Budskap 
första nivå

Budskap andra nivå quias sum earum et la dolorent auditatus 
incidel moluptium ipsapident. Et aboriate quaeroriti consequistis

dolesci llesedistia sinis saperiae nostiatur, con cuptasp.

Budskap tredje nivå equos mo in perumet 
vid quamus, verepel ecuptassit fugit fugias-
int quae. Fic tem ratiaec tempos corernate 
ipitatios essit abor aut doluptius, sum sapit, 
venihit poriam, quis delicab ipientias eri occat 
everibu sapere simus modiae porum dolor-
ro doluptat laboreri volor magnist otatis is 
excerit vid ma venit as invel id ernam ratecto 
vit aut et et asint quidunt quasper ferorit ex 
elibusa cones eiur?

Dite exceriandis eatiata tempor as ear-
untur, cone porem. Ut arum la pra cum quati 
as dolo offici dunti sincitatur, sit volore, sint 
inciist lam aut a asperspella sam et, volupta 
volupti atquam quia derunt optiora sunt vid 
ut que mo bea comnihic tem adi omnim-
pe velicidus repe et occumqui quas magnis 
expliqui occum que occae num, nis iur, ut 
autas cusdanda nis adi omnimus mo exerrum 
velecatiis escia dolut veniminim doloribera 
dolenim quae mostrum conse sequid utem 
coremolorum eveliqui ipiento cus ex et autem 
es quid et a quam quat.

Ucimaio. Nem. Ut quis ium cone ex et quae. 
Et rem et, sunt laceribus aliqui dent et omni-
metur rera numet eum quia voluptaqui alicid 
que eium cuptatusae voluptation parciis 
sincia aut doluptiur, sa qui sum entin porio. 
Um entios magnim repudae dignam sima nate 
vent. Excea nonet voluptas cone quos dolup-
tatem res simi, voluptatiat is dis esti ommo-
sant. Suscien ihictur? Quidessunt aut officil 
luptiis des et pra sit rehenime dolum re, tem 
aut repre volorro voluptatist, odit porit escia 
dolores tibusdaepe parum, omnimi, sus.

Tiis ditaquo est doluptatio que quis a 
consequ asperest et, tempe debis delis et 
aute conet et ex et exces et volenis et modi 
optatur rem quiaepratem escia voles eum 
quaeptae eum neculpa accaboa.

Eror sundis nonsedi cidendae nihilibus 
magnimintem nemoluptat autendebis etur 
auditatet dis aut et fugiandis nati quo berum-
qu asitio int, verio et laborum que consedi 
blam facerio rehent.

Harchilibus iment. Ilibust, sit quibus se 
velecusam sitia cum que consequo eatibus 
esequi con ea volo volo coris nos re dolupti-
bus que nimus, as cumqui berum est, odipis 
minciendit, ilique lautem quuntor ibusda 
dolorum aut verrument atqui odipist, sit 
ipsaperia doluptatenda aspercium, nost qui 
inveri nonsequam evelest et ut am facid qui 
dolorep electorrum ipicit maxime moditia 
sam eatate dolore dio blaut eum voles etur 
arcia expelit, con poremporum et quibus 
quam ea voluptatiam labor solupta voluptat 
est et fugiandit ent assundigendi optate vent 
ommodis idi offic to tem quissitem fugia-
tur? Quisqui bea non provita nobis alignist, 
toremoluptat ipsapitas de delluptaquam aut 
optam re consequiate conesed exernatet 
parupta tuscius sit vit quibus, officillic tem-
quae comnististi corpore magnihi llaboriam 
facepelique maior aut denimus.

Ratias niscit rescilis nulpa voluptus ut ut 
alia quiaeserum quam qui ullacca borpore 
perendandis rehendita alignih itaspit qui non-
seque consequae nam labo. Et ut escillabo. 
Nam exceperum incillo rerrum faceptatem as 
senimpor repel in pres reperat quiam quae-
cesequae volor as vent.

Ferunt rem aliquam in enti soles min ese-
qui officiisit, occum earuptaspit quia comnis 
etus estio bearchil el est, simusdam quam, 
omnimus etus, quiat velecus parciiscita nonet 
doluptat es deligendis ipid que repe evelitat 
everum quidebisqui nobitat ibereptatur, qua-
tian dundit quatia eaque as rerio et que num 
enihili gnimperunt.

Budskap fjärde nivå 
ror sundis nonsedi 
cidendae nihilibus 
magnimintem ne 
moluptat autendebis 
etur auditatet dis aut 
et fugiandis nati quo 
berumqu asitio int, 
verio et laborum que 
consedi blam facerio 
rehent.

Första nivå (rubrik)
Work Sans Medium
Vänsterställd eller centrerad
Radavstånd: 100-110% av teckengrad
Knipning: -20
Kerning: Optisk

Andra nivå (intro/ingress)
Work Sans Regular
Vänsterställd eller centrerad
Radavstånd: 120% av teckengrad
Knipning: -10

Tredje nivå (brödtext)
Work Sans Regular
Vänsterställd
Radavstånd: XX% av teckengrad
Knipning: XX

Fjärde nivå (faktatext)
Work Sans Light
Vänsterställd
Radavstånd: 120% av teckengrad
Knipning: -10
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Fallback
Vårt sekundära typsnitt som vi använder 
i undantagsfall där Work Sans inte är 
tillgängligt. 

Arial
Regular
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Regular Italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Bold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&

Bold italic
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzåäö
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZÅÄÖ
0123456789 ,.!?@%&
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Färger
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Våra färger
Våra färger hjälper oss att bygga 
och stärka vår identitet. Därför ska 
de användas i vår kommunikation. 
Illustrationen till höger visar en ungefärlig 
ratio på hur färgerna bör användas. 
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Primära färger
Vår primära färgskala är grön, vilket hjälper 
oss att framstå som trovärdiga, stödjande, 
varaktiga, välkomnande och framåtlutade. 
Värden som vi gärna förknippas med. 
Vi väljer alltid i första hand någon av 
våra gröna i vår kommunikation, och vi 
använder dem gärna tillsammans.

Lav
RGB: 211.229.198
HEX: D3E5C6
CMYK: 22.0.29.0
PMS: 7485C

Gräs
RGB: 121.169.101
HEX: 79A965
CMYK: 59.15.73.0
PMS: 7489C

Murgröna
RGB: 20.58.42
HEX: 143A2A
CMYK: 75.25.65.75
PMS: 553C

Fysioterapeuterna 16

Grafisk manual 2022Färger



Sekundära färger 
Som komplement till våra gröna färger 
finns fyra starka färger. Dessa bör 
användas i detaljer och Rörelsen för  
att få in energi i uttagen. 

Sol
RGB: 255.226.0
HEX: FFE200
CMYK: 0.7.92.0
PMS: 107C

Hallon
RGB: 232.60.77
HEX: E83C4D
CMYK: 0.87.61.0
PMS: 1787C

Plommon
RGB: 86.51.137
HEX: 563389
CMYK: 82.91.0.0
PMS: 267C

Sand
RGB: 244.232.215
HEX: F4E8D7
CMYK: 5.9.18.0
PMS: 7506C
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Kontrast och 
tillgänglighet
När vi tar fram uttag i våra färger är det 
viktigt att tänka på läsbarhet och tillgäng-
lighet. Detta gör vi genom att säkerställa 
att kontrasten mellan text och bakgrund 
är tillräckligt hög för att kunna läsas på ett 
bra sätt. Vi använder gärna färg på färg så 
långt det går, annars fungerar alltid svart 
eller vitt. 

Det finns många aspekter som påverkar 
läsbarheten av en text, framför allt storlek 
och vikt. I schemat till höger specificeras 
vilka färgkombinationer som har en 
godkänd kontrastratio. 

* Text i den här kombinationen uppfyller 
alla kontrastkrav för tillgänglighet. 

** Text i den här kombinationen måste 
vara minst 18pt/24px, eller fet och minst 
14pt/18,5px för att uppfylla kontrastkrav 
för text mot bakgrund. 

Testa kontrasten i din egen design digitalt 
på hemsidan colourcontrast.cc eller ladda 
hem appen Colour Contrast Analyser till 
din dator.

Kontrastvärden för färgkombinationer i Fysioterapeuternas färger

1:1 2,1:1 10:1* 1:1 6,8:1* 2,6:1** 1,1:1 1,3:1 15,6:1*

2,1:1 1:1 4,7:1* 2,2:1 3,2:1** 1,2:1 2,4:1 2,8:1** 7,4:1*

10:1* 4,7:1* 1:1 10,5:1* 1,5:1 3,9:1** 11,3:1* 13,5:1* 1,6:1

1:1 2,2:1 10,5:1* 1:1 7,1:1* 2,7:1 1,1:1 1,3:1 16,2:1*

6,8:1* 3,2:1** 1,5:1 - 1:1 2,6:1 7,7:1* 9,2:1* 2,3:1

2,6:1** 1,2:1 3,9:1** 2,7:1 2,6:1 1:1 2,9:1 3,5:1** 6:1*

1,1:1 2,4:1 11,3:1* 1,1:1 7,7:1* 2,9:1 1:1 1,2:1 17,5:1*

1,3:1 2,8:1** 13,5:1* 1,3:1 9,2:1* 3,5:1** 1,2:1 1:1 21:1*

15,6:1* 7,4:1* 1,6:1 16,2:1* 2,3:1 6:1* 17,5:1* 21:1* 1:1
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Bildmanér
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Bildmanér
Våra bilder är autentiska och äkta, och ska 
inte se poserande eller konstlade ut. De 
speglar fysioterapeutens vardag med en 
naturlig variation av situationer och patienter. 
De redskap och övningar som används på 
bilderna ska vara riktiga enligt fysioterapins 
arbetsmetoder.

Då vi agerar på en svensk marknad, vill vi 
att det ska återges i våra bilder. Bland annat 
är det viktigt att människorna på bild har 
olika ålder, kön och etnicitet, då vi vill spegla 
verkligheten och inte exkludera någon. Vi 
väljer platser som ger en lokal känsla.

Bilderna är tagna i varierande spännande 
vinklar och gärna med ett djup av oskärpa i 
förgrund eller bakgrund. Blandningen mellan 
att komma nära och långt ifrån bidrar till den 
fina variation vi söker.

Välj gärna rekvisita och färger på kläder som 
återfinns bland färgerna i vår grafiska profil.

Bilderna till höger och på nästkommande 
sidor är exempelbilder.
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Porträtt
I våra porträttbilder söker vi ögonkontakt. 
Detta då vi gärna förmedlar förtroende 
och personlighet. Personerna på bild står 
på ett lite mer poserande sätt än i våra 
övriga bilder, men vi laborerar gärna och 
är kreativa med vad som finns på plats för 
att få en mer spännande bild.
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Grafiskt 
element
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Rörelsen
Med målet att alla människor ska leva 
ett liv i hälsa låter vi rörelsen genomsyra 
all vår kommunikation. Vi sticker ut men 
känns igen genom att låta Rörelsen vara 
grunden inte bara i vårt daliga arbete  
– utan även vår kommunikation. 

Vårt grafiska element är en grafisk 
representation av rörelse. Det är en mjuk 
och rundad linje som representerar mjuka, 
genomtänkta rörelser. 
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Riktlinjer

•	 Rörelsen har alltid mjuka kurvor och 
rundade avslut.

•	 Rörelsen kan placeras mot enfärgad 
bakgrund och på bild.

•	 Om två Rörelser korsar varandra, 
”klipps” den undre Rörelsen före  
och efter den övre Rörelsen.

•	 Vi lägger gärna Röselsen på bild, 
antingen som dekor, eller för att skapa 
en illusion av rörelse i bilden. I dessa fall 
kan Röselsen också med fördel ”klippas” 
under en arm, bakom ett ben osv.

•	 Rörelsen har ingen exakt tjocklek, då 
tjockleken beror på uttagets storlek. Det 
viktiga är att Röselsen uppfattas så tjock 
och mjuk som exemplet till höger.

•	 Rörelsen kan med fördel användas i vår 
sekundära färgskala (se sidan 17).
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Uttagsexempel
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SoMe
Exempel på uttag i sociala medier. 
Symbolen i vår logotyp kan med fördel 
användas som profilbild.
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Powerpoint
Exempel på slides i Powerpoint.
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Profilprodukter
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