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Om MAR i varje kommun

Bakgrund

Den 25 februari 2026 beslutade Riksdagen att det ska vara ett krav i
kommunerna att ha en medicinskt ansvarig fér rehabilitering (MAR) inom ett
verksamhetsomrade som omfattar rehabilitering.” Bestimmelsen som infors i
hilso- och sjukvardslagen (HSL) trader i kraft den 1 juli 2026.

Det har hittills varit frivilligt for kommunen att inratta MAR. MAR finns i dag i
ungefar halften av Sveriges kommuner. En del mindre kommuner i landet har
gatt samman om att dela pa en MAR da behovet inte ar heltid.

Vad innebar den nya lagstiftningen?

Den nya bestammelsen i Hilso- och sjukvardslagen (HSL) innebér att nuvarande
bestimmelse om att en fysioterapeut eller en arbetsterapeut far fullgéra de
uppgifter som aligger en medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) om ett
verksamhetsomrade i huvudsak omfattar rehabilitering 4ndras till att MAR ska
finnas i ett verksamhetsomrdde som omfattar rehabilitering. Det regleras ocksa
att MAR ska vara fysioterapeut eller arbetsterapeut.?

Det &r kommunerna sjilva som styr 6éver hur man organiserar varden och delar
upp i verksamhetsomraden. Ett verksamhetsomrade kan vara geografiskt, till
exempel en del av kommunen eller en viss inrdttning. Det kan vara en viss
uppgift, till exempel alla rehabiliterande insatser och hjalpmedelsinsatser vid
kommunens olika sarskilda boenden. Det kan ocksa vara all hilso- och sjukvard i
kommunen.?

" Regeringens proposition Nista steg fér en god och nira vard (prop. 2025/26:19), s. 33.
2 Regeringens proposition (prop. 2025/26:19) Ndsta steg fér en god och ndra vard, s. 8
3 Bade i Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 6/2017, s. 5 och Regeringens proposition
(prop. 2025/26:19) Ndsta steg fér en god och ndra vard, s. 36 hanvisas till Prop.
1990/91:14, s. 69.
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Om en kommun har valt att dela upp hilso- och sjukvardsverksamheten i flera
verksamhetsomraden med olika inriktningar s ska MAR finnas i
verksamhetsomraden som omfattar rehabilitering. MAR kan d& antingen fa ett
samlat ansvar for dessa verksamhetsomraden eller sa kan kommunen tillsitta
flera MAR. Om verksamheten inte har delats in i verksamhetsomraden sa ska det
inom det enda verksamhetsomradet som finns finnas bade MAS och MAR. Det
finns inte nagot som hindrar en kommun har flera MAR inom samma
verksamhetsomrade.*

Regleringen av uppgifterna for MAR har hittills tagit sin utgangspunkt i de
reglerade uppgifterna fér MAS i hilso- och sjukvardsférordningen. For MAR giller
samma ansvar men i tilldmplig omfattning. Att MAR nu blir obligatoriskt medfor
kompletteringar i féorordningen avseende MAR:s uppgifter.

Nytt i hdlso- och sjukvdardsférordningen 1 juli 2026:

MAR ska dven ansvara for att det finns &ndamalsenliga och vl fungerande
rutiner for rehabilitering, habilitering, forskrivning och anvandning av hjalpmedel.®

Den organisatoriska stillningen fér MAS och MAR &r inte reglerad. Bade placering
och uppgifter kan skilja sig at mellan kommunerna, och rollerna har ocksa
utvecklats at olika hall i olika kommuner. Pa en del hall kan MAS och MAR stédja
verksamhetschefen med implementering i verksamheterna, pa andra hall har
MAS och MAR flyttat langre bort fran l6pande verksamhet. Detta har skapat vissa
otydligheter i foérhallande till verksamhetschef vad giller ansvarsférdelningen.
Den nya regleringen siger inte ndgot om organisatorisk stallning.

Aven verksamhetschefsansvaret har placerats pa olika nivder i olika kommuner.
Ansvaret kan vara delegerat till enhetschef nira hilso- och sjukvardspersonalen
eller vara placerat hégt upp i kommunen.

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att se 6ver ansvarsfordelningen i
kommunal hilso- och sjukvard mellan vardgivare, verksamhetschef, MAS och

4 Regeringens proposition (prop. 2025/26:19) Ndsta steg fér en god och néra vard, s. 36f.

5


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardsforordning-201780_sfs-2017-80/#K4
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MAR.® En otydlig ansvarsfordelning mellan verksamhetschefen och MAS
respektive MAR kan ha uppstatt pa vissa hall, enligt regeringsuppdraget,
beroende pa var verksamhetschefen har placerats. Aven vardgivarens ansvar
ingér i dversynen. Socialstyrelsen ska redovisa uppdraget i februari 2027.

Socialstyrelsen ska informera och stédja om lagandringen

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att ge stéd till huvudman,
vardgivare och hilso- och sjukvardspersonal i arbetet med att férbereda
inférandet av lagandringarna. Stddet avser dven att tilldmpa lagandringarna efter
ikrafttradandet. Det stodjande arbetet till exempel vara utbildningar,
vagledningar, rekommendationer och riktlinjer etc.

& Uppdrag till Socialstyrelsen om atgarder med anledning av propositionen Nista steg for
en god och nara vard (S2025/01642)
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