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Remissvar pa forslag till Socialstyrelsens féreskrifter och allméanna
rad om héilso- och sjukvardens beredskap

Fysioterapeuterna tackar for mojligheten att ldmna synpunkter pa féreskriften
och konsekvensutredningen.

Sammanfattning

e Fysioterapeuterna utgar ifran att rehabilitering ingar i vard som &r
nédvdndig fér liv och hdlsa, detta bor fortydligas.

e Fysioterapeuterna vill framféra vikten av att hjalpmedel kan vara ett
verktyg for rehabilitering och delaktighet i samhéllet, varfér aven detta bor
fortydligas.

Allmant

Inledningsvis vill vi patala att fysioterapi och rehabilitering 4r en integrerad del av
hilso- och sjukvarden och kan i manga situationer utgéra vard som ar nédvandig
for liv och hilsa. Bedémningen bor inte géras utifran vardform eller profession,
utan utifran patientens tillstdnd och konsekvenserna av att vardinsatsen uteblir
eller fordrojs. Fysioterapeutiska och rehabiliterande insatser kan exempelvis vara
nédvandiga for att forhindra allvarliga komplikationer, varaktig
funktionsnedsattning eller fortida déd efter flera sjukdomstillstand och eller
skador. Fér att ge ndgra exempel, i samband med: trauma, kirurgi, intensivvard,
neurologisk sjukdom, stroke eller vid hjart- och lungsjukdom.

Det ar darfor angelaget att Socialstyrelsens foreskrifter och kommande
kunskapsstéd tydliggdr att vard som ar nédvandig for liv och hilsa kan omfatta
fysioterapi, habilitering och rehabilitering nar en fordrojning kan medfora
allvarliga konsekvenser for patientens liv eller hdlsa och mdjlighet att verka i
samhallet.

Vidare vill vi framféra en generell synpunkt om vikten av att sidkerstélla
rehabiliteringskompetens i beredskapsplaneringen, och dven tillgadngen till
hjalpmedel. Detta giller i alla arbeten med férfattningar, strategier etc. som tas
fram.
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| den Nationella strategin fér rehabilitering och habilitering 2026-2030 som
regeringen nyligen antog ar ett fokusomrade Beredskap fér framtida utmaningar.
Det 6vergripande malet som regeringen anger ar Det finns nya arbetssétt som
méter dagens och framtidens utmaningar och det finns tillgdng till rehabilitering
och habilitering i kris- och krigssituationer och ett delmal ar Det finns planering
och organisation fér rehabilitering och habilitering vid kris och krig.
Fysioterapeuterna vialkomnar detta, och hela strategin.

Konsekvensutredning och forslag till foreskrifter och allméanna rad

Regionernas skyldighet att erbjuda en god hilso- och sjukvard framgar av 8 kap 1
§ HSL. Regionernas skyldighet att erbjuda rehabilitering, habilitering och
hjalpmedel regleras i 8 kap 7 §. Kommunernas motsvarande skyldigheter framgar
av 12 kap 1§ och 12 kap 5 &.

Den nya vardskyldigheten i 16a kap HSL for regioner och kommuner under
fredstida krissituationer och hdjd beredskap innebar en skyldighet att erbjuda
vard som &r nédvdandig fér liv och hélsa, dvs. omfattningen av den vard som
regioner och kommuner har ansvar fér begransas under fredstida krissituationer
och hojd beredskap.

Vi férutsatter att vissa delar av fysioterapi och rehabilitering ingér i vard som ar
nédvdndig for liv och hdlsa. Det ar dock otydligt i forslag till foreskrifter,
allminna rad och i konsekvensutredningens texter och bedémningsavsnitt.

Av férarbetena framgéar att omfattningen av vard som &r nédvdndig fér liv och
hdlsa motsvarar omfattningen av vard som inte kan anstd, som i sin tur ar en
utvidgning av omedelbar vard (akut vard). Socialstyrelsen forslag till foreskrifter
och allminna rad ska fortydliga vard som ér nédvandig fér liv och hélsa. Av
forslag till 2 kap 2 § féreskrifterna framgar:

“Med vard som &r nédvandig fér liv och hilsa avses sadan vard som ar nédvandig vid
skada, sjukdom eller tillstdnd som vard som ar nddvandig vid skada, sjukdom eller tillstdnd
som

1. &r akut livshotande eller annars kraver ett omedelbart omh&andertagande, eller

2. medfor eller riskerar att medfdéra allvarliga konsekvenser for patientens halsa om han
eller hon inte f&r vard inom den tid som den ur medicinsk synpunkt ar ndédvandig.”
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Av forarbeten framgar att vard som inte kan anstd omfattar vard och behandling
av sjukdomar och skador i de fall dar dven en mattlig férdréjning bedéms kunna
medfora allvarliga féljder fér patienten. Aven féljdinsatser till sddan vard
innefattas. (se prop 2007/08:105, s. 29).

Vi férutsatter darmed att fysioterapi och rehabilitering ingar i vard som ér
nédvdndig fér liv och hdlsa. Vi gor samma tolkning av forslag till allmé&nna réden:

*Vard som &r nédvandig fér liv och halsa kan férutom vard vid akut livshotande tillstand
eller tillstdnd som annars kraver ett omedelbart omhindertagande till exempel vara

- véard vid skada eller sjukdom som utan behandling leder eller riskerar att leda till ett
allvarligt tillstdnd, bestdende funktionsnedséattning eller fér tidig déd om vérden uteblir,

- vard vid skada eller sjukdom som om véarden uteblir kan leda till behov av avsevart mer
omfattande behandling,

- vard vid allvarliga kroniska tillstand,
- palliativ vard och vérd i livets slutskede, och

- forlossningsvard.”
Aven av bedémningstexten férstirker uppfattningen.

*For att begreppet vard som ar nddvandig fér liv och hilsa ska vara majligt att tillampa i
praktiken behéver det konkretiseras. Vad som innefattas i begreppet framgar inte av HSL
eller HSF. Men en narmare beskrivning av vad som ar avsett att rymmas inom begreppet
ges i forarbetena.

Overgripande avses vard och behandling av sjukdomar och skador i de fall dar dven en
mattlig fordréjning bedéms kunna medféra allvarliga féljder fér patienten. Begreppet
omfattar vard for livshotande akuta tillstdnd men dven vard av sjukdomar som utan
behandling leder till ett varaktigt invalidiserande tillstdnd. S&dana tillstdnd kan enligt
férarbetena vara av olika svarighetsgrad, men vard fér att férhindra att ett tillstdnd medfér
allvarliga permanenta funktionsnedsittningar bedéms utgoéra sddan vard som ar nédvandig
for liv och halsa.”

/--/ "Det allminna radet tar sikte p& andra tillstdnd &n sddana som &r livshotande eller
annars kraver ett omedelbart omhandertagande. Den lista pé tillstdnd som anges i
forslaget till allmant rad utgér fran de tillstand som beskrivits i férarbetena till
bestdmmelsen i 16 a kap. 1§ HSL. Listan utgdr endast exempel och ar inte uttdémmande
men férvantas dnd& underlatta tillAmpningen genom att skapa en mer konkret bild av vad
som avses med vard som &r nédvandig fér liv och hilsa.”

Da det inte uttryckligen framgar att rehabilitering omfattas i forslag till foreskrift,
allmanna rad eller bedémningstext riskerar det bli otydligt fér verksamheterna
vad som ingar.
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| verksamheter som hanterar de tillstdnd som ridknas upp, att omfattas av vérd
som ar nédvandig for liv och hilsa, ar fysioterapeuter verksamma. P& hearingen
som Socialstyrelsen holl i juni 2026 gav vi nagra exempel péa fysioterapeutiska
insatser inom andning och cirkulation som var viktiga under pandemin, dels inom
intensivvarden och pa SABO. Andra exempel som vi gav var fysioterapi efter
amputationer, som r ett tydligt exempel pa att om tidig mobilisering uteblir
eller férskjuts riskerar att férldnga vardtiden, 6ka risken for vardskador men
ocksa okar risken for forsenad eller utebliven atergang till arbete eller studier for
individen.

Under ndmnda hearing uppfattade vi att stédjande verksamheter till
verksamheter som ar nédvandiga for liv och halsa, kommer att omfattas av
begreppet vard som ar nddvandig for liv och halsa. Har behovs ett fortydligande
avseende hjdlpmedel, som 6verhuvudtaget inte omnamns i forslaget. Det finns
ett behov av planering for hjalpmedelsférsérjning i beredskap och vid
bristsituationer. Hjalpmedel bér uppmarksammas i samma anda som
medicintekniska produkter och att det tydligare bor framga att
hjalpmedelsforsérjningen behdver omfattas av planeringen.

Med vanlig halsning
Cecilia Winberg

Ordférande



