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Inledning

Sedan den 1 januari 2014 4r fysioterapeut den skyddade yrkestiteln for var
profession. De etiska reglerna omfattar dven de sjukgymnaster som valt att inte
byta till den nya yrkestiteln.

Att verka som legitimerad fysioterapeut innebér ett stort ansvar. Det kravs ett
gott omddme och hog integritet for att mota hogt stillda etiska krav. Syftet med
Fysioterapeuternas etiska regler ar att utgdra ett riktmarke i
professionsutdvningen. Alla medlemmar i Fysioterapeuterna ska ata sig att félja
dessa regler.

For fysioterapeuter verksamma inom veterindrmedicin finns kompletterande
etiska regler, vilka beslutas av forbundsstyrelsen.

1. Etiskt forhallningssatt

Fysioterapeuten ska respektera alla manniskors lika varde och vara insatt i och
folja gallande férfattningar for hilso- och sjukvardspersonal.

1:1

Fysioterapeuten ska respektera varje manniskas sarskilda behov och ratt till ett
vardigt bemd&tande och aldrig utsdtta en patient fér diskriminering.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska bemdta patienten med respekt och inte lata sig paverkas av
kon, kdnsoéverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning eller alder. Vid
prioritering ska patientens behov av fysioterapeutiska insatser vara styrande.

1:2
Fysioterapeuten ska respektera patientens ratt till integritet och sekretess.
Kommentar:

Fysioterapeuten ska i motet med patienten uppratthalla en kontakt med
patienten som bygger pa respekt.
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Samtal, undersdkning och atgarder ska utféras sa att patientens integritet
respekteras.

Fysioterapeuten ska vid behov klargéra fér patienten skillnaden mellan
information som tas emot i fértroende och sadan information som
fysioterapeuten bér fora vidare till annan person eller ar skyldig att anmala till
myndighet.

Fysioterapeuten ska utga fran patientens samtycke.

Fysioterapeuten ska i intyg eller utlatande iakttaga synnerlig omsorg och endast
uppge vad som efter noggrann provning kan styrkas.

Fysioterapeut som blir vittne till hdndelse dar patient krianks ska vidta atgarder
sa att detta uppmairksammas och kan atgirdas.

Fysioterapeuten ska angaende sekretess, patientjournaler, datoranvandning,
telekommunikation och digitala bestk félja géallande férfattningar.
Patientsekretessen giller aven sociala medier.

1:3
Fysioterapeuten ska respektera patientens ratt till sjalvbestammande.
Kommentar:

Fysioterapeuten ska iaktta ett personcentrerat férhallningssatt.

Fysioterapeuten har skyldighet att informera patienten angaende
undersékningsfynd och méjliga atgiarder. Om patienten inte vill fa nagon
information ska fysioterapeuten, om majligt, respektera patientens 6nskemal.

Fysioterapeuten ska sa langt som mdjligt utforma och genomféra
behandlingsmal och atgirder i samrad med patienten sa att patienten blir
delaktig och tar eget ansvar. Om patienten inte dr beslutskapabel kan, d& detta
beddms lampligt, samrad ske med anhorig eller annan narstaende.

Fysioterapeuten ska informera patienten om eget kompetensomrade och om de
undersdknings- och behandlingsmetoder som finns att tillgd inom fysioterapins
omrade utifran patientens aktuella besvir.

Fysioterapeuten ska i sin bedémning utga fran patientens behov av
fysioterapeutiska insatser och ej lata sig paverkas av utomstaende.
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Fysioterapeuten far ej géra sin auktoritet gillande sa att det inkriktar pa
patientens ratt att bestdmma 6ver sig sjalv.

Fysioterapeuten ska férvissa sig om att hen uppfattat patientens problem riktigt
och att patienten kan foérsta innebérden i given information eller instruktion.

Om fysioterapeuten av personliga eller andra skél ej kan ta hand om patienten
ska fysioterapeuten hjalpa patienten till behandling hos lamplig kollega. Samma
skyldighet ska gilla da fysioterapeuten pa sakliga eller personliga grunder anser
sig ej kunna fullfélja pabdrjad behandling.

1:4

Fysioterapeuten ska innan atgarder pabdrjas, sa langt det ar mojligt, informera
patienten om berdknad totalkostnad och tidsramar.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska infor varje behandlingsomgang informera om patientavgifter
och eventuella kostnader fér hjalpmedel. Berdknat antal behandlingar och
tidsatgang vid varje atgardstillfille bér anges inom ramen fér denna information.

1:5
Fysioterapeuten far avbryta sina atgarder vid hot, kriankning eller annat tillbud.

Kommentar:

Fysioterapeuten kan neka fortsatt behandling om patienten upptrader
krankande.

Nar patient eller medféljande person upptrader hotfullt kan fysioterapeuten
vagra behandling. Narmaste chef, om sadan finns, eller aktuell uppdragsgivare
ska omgaende informeras. Om fysioterapeut utséatts for fysiskt eller psykiskt
vald ska detta anmalas enligt gallande forfattningar. Fysioterapeuten kan hanvisa
vidare i de tillfallen varden inte kan ansta.

2. Kompetens och atgarder

Fysioterapeuten har ansvar for att utféra atgarder professionellt, evidensbaserat
och patientsakert.
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2:1

Fysioterapeuten ska underhalla och utveckla den egna professionskompetensen
genom att foélja utvecklingen inom professionsomréadet.

Kommentar:

Fysioterapeuten har skyldighet att utveckla professionskompetensen genom
fortbildning samt kritisk granskning av egna underséknings- och
behandlingsmetoder.

2:2

Fysioterapeuten ska utféra atgarder som stéar i dverensstammelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet. Nar det finns flera atgarder som star i
overensstiammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet ska patienten, i
férekommande fall, fa mojlighet att valja atgard.

Kommentar:

Patienten ska fa den valda atgiarden om det med hansyn till patientens sjukdom
eller skada och till kostnaderna for behandlingen framstar som befogat.

2:2a

Nar fysioterapeuten ger fysioterapeutisk behandling till barn ska barnets basta
sarskilt beaktas.

2:3

Fysioterapeuten ska félja gédllande ratt och féra patientjournal samt
dokumentera och utvdrdera sin verksamhet.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska utvardera sina atgarder utifran kvalitets- och nyttoeffekt,
samt beakta patientsikerhetsaspekter De atgiarder som ej leder till avsedd
effekt inom rimlig tid ska avslutas.

2:4
Fysioterapeuten ska redovisa och debitera atgarder korrekt.

Kommentar:
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Fysioterapeuten ska ha ett redovisningssystem gentemot uppdragsgivaren som
ar korrekt betraffande registrering och debitering av atgarder.

Fysioterapeuten far ej ge avkall pa kvalitet i professionsutévningen till férman
for produktivitet och ekonomisk vinning.

2:5

Fysioterapeuten ska folja samhallsutvecklingen och i sin professionsutdvning
efterstriava att fysioterapeutisk kompetens tas tillvara.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska vid behov informera allmanheten om fragor som rér egna
kompetensen och fysioterapi som profession.

Fysioterapeut med ledningsansvar bdér medverka vid planering och utveckling av
samhillets hilso- och sjukvard.

Fysioterapeuten bér vid val av atgarder beakta FN:s globala mal fér en hallbar
utveckling.

2:6

Fysioterapeuten ska vid forsknings- och utvecklingsarbete félja gallande
forskningsetiska principer.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska innan forskningsprojekt startas om séa erfordras erhalla
godkidnnande fran Etikprévningsmyndigheten.

Fysioterapeuten ska vid genomfdrande av forsknings- och utvecklingsarbete folja
de etiska regler som galler for férhallningssatt till dem som &r involverade i
undersékningen.

Om forskning pa manniskor utférs ska fysioterapeuten garantera de berérda
personernas sikerhet samt sikerstilla att deras integritet respekteras.

Fysioterapeuten ska sikerstilla att eventuella forskningsrén redovisas péa ett
transparent och sanningsenligt satt.

Box 3196 08-567 061 00
103 63 Stockholm kansli@fysioterapeuterna.se fysioterapeuterna.se 7



F:, Fysioterapeuterna

3. Professionellt forhallningssatt

Fysioterapeuten ska i sitt samarbete med kollegor och fysioterapeutstuderande
fasta vikt vid professionalitet och respekt.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska agera respektfullt mot sina kollegor och andra.
Fysioterapeuten bdr undvika att undergrava patientens fortroende for andra
kollegor.

Fysioterapeuten ska, pa ett satt som ar till gagn for patienten och
professionsutvecklingen, samverka med andra fysioterapeuter samt dvriga
professioner inom hilso- och sjukvarden och 6vriga relevanta aktérer.

Fysioterapeuten ska bemdta studenters kunskap och fardigheter med respekt.
3:1

Fysioterapeuten har ansvar fér utveckling av professionen.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska genom fortbildning och/eller vidareutbildning utveckla den
egna professionskompetensen.

Fysioterapeuten bér medverka i utbildning och handledning av studerande.
3:2

Fysioterapeut som anvander kollegas eller annans arbete i skrift eller i tal ska
hanvisa till vederbérande med namn.

3:3

Fysioterapeuten ska uppratthalla kollegial respekt oberoende av
verksamhetsomrade.

Kommentar:

Fysioterapeuten far endast anvianda bendmningen specialist om hen erhallit
Fysioterapeuternas certifikat for specialistkompetens.

Fysioterapeuten far ej pa ett otillborligt satt framhalla egen kompetens.
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3:4

Fysioterapeuten ska efterstrava att intressekonflikter l&ses internt och vid behov
med stéd fran férbundet.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska vdrna om professionens anseende. Oenighet ska av parterna
hanteras sakligt och med dmsesidig respekt.

3:5

Vid sjukdom som paverkar yrkesutdvningen ska fysioterapeuten utan dréjsmal
s6ka vard eller annan adekvat atgard. Om fysioterapeut misstianker sddan
sjukdom hos en kollega eller pa annat sitt blir varse om brister i kollegans
yrkesutdvning bor fysioterapeuten stddja kollegan att séka vard eller annan
adekvat atgard eller atgarda bristerna.

Kommentar:

Berdrd kollega bor vidtalas. Om kollegan inte séker vard eller vidtar adekvata
atgarder for att atgarda bristerna bér kontakt tas med niarmaste chef eller
férbundet for rad.

3:6

Fysioterapeut som far kinnedom om risker for vardskador ska rapportera detta
till vardgivaren med ledningsansvar och, i férekommande fall, till
tillsynsmyndighet.

Kommentar:

Om fysioterapeutens verksamhet raknas som vardgivare giller sarskilda
skyldigheter. Vardgivaren ska till tillsynsmyndighet anmila hindelser som har
medfért eller hade kunnat medféra en allvarlig vardskada.

3:7

Fysioterapeuten ska respektera andra yrkesgruppers specifika kompetens.
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3:8

Fysioterapeuten ska anlita eller hdnvisa till annan sakkunskap nar det finns
begransningar i den egna professionskompetensen, eller vid avgransning till
annan professions kompetens.

Kommentar:

Fysioterapeuten ska utan prestige verka for ett gott samarbete samt respektera
andras kunskaper och arbetsvillkor.

Fysioterapeuten ska radgéra med annan professionsutdvare nir patientens
behov faller utanfér den egna professionskompetensen.

Fysioterapeuten bér i samverkan med andra sakkunniga vagleda patienten till
ratt instans.

Fysioterapeuten ska samverka med kollegor, andra yrkesgrupper och instanser
for att pa biasta sitt tillgodose patientens behov.

3:9
Fysioterapeut som 6verlater arbetsuppgift ska folja gallande forfattningar.

Kommentar:

Fysioterapeut som 6verlater arbetsuppgift ansvarar fér att den som fatt
uppgiften har férstatt informationen och har férutsattningar att klara uppgiften.

3:10

Fysioterapeut som tar emot delegerad arbetsuppgift ska félja gallande
férfattningar.

4, Kommunikation och marknadsforing

Fysioterapeuten ska vid marknadsféring av sin verksamhet visa gott omddme
och félja pa omradet gillande ratt och myndighetsrekommendationer.

Kommentar:

Underséknings- och behandlingsmetoder far ej framstéallas som battre &n vad
som visats i vetenskapliga studier.
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Medicinteknisk apparatur som anvands vid behandling far ej uppges som
effektiva om det ej ar dokumenterat i vetenskapliga studier.

4:1

Fortroendevalda och lokala representanter far inte féretrada sig sjélva eller ge
uttryck fér personliga varderingar i forbundets namn. Vid tveksamheter infér
offentliga framtradanden och annan offentlig kommunikation ska
férbundsstyrelsen konsulteras.

Kommentar:

Da fysioterapeuten uttalar sig i samhallsfragor, medverkar i massmedia eller i
reklamsammanhang, ska det framga om fysioterapeuten agerar som sakkunnig
inom professionsomradet eller féretradder annat intresse.

4:2

Fysioterapeuternas logotyp far aldrig anviandas i samband med foérsaljning eller
marknadsfoéring av produkter eller tjdnster, eller dir det kan framsta som att
Fysioterapeuterna star bakom eller medverkar i olika sammanhang nar sa inte ar
fallet.

Kommentar:

Vid marknadsféring eller férsaljning av produkter far Fysioterapeuternas logotyp
ej anvandas. Detta giller ocksa i sammanhang da Fysioterapeuternas logotyp kan
ge intryck av férbundets medverkan.

Vid marknadsféring och annonsering dar Fysioterapeuternas logotyp anvands ska
namngivna fysioterapeuter/sjukgymnaster vara medlemmar i férbundet.
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