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Ett halsosamt liv i rorelse for alla

Fysioterapeuternas vision ar att alla ska kunna leva ett hialsosamt liv i rorelse.
Fysioterapeuter bidrar till att alla, oavsett forutsattningar, ska kunna leva ett liv i
rorelse genom att bidra med fokus pa helhet, kropp och rérelse.

Den psykiska ohdlsan ar ett 6kande folkhdlsoproblem och psykisk ohélsa ar den i
sarklass vanligaste orsaken till sjukfranvaro i Sverige. Nastan hilften av alla
sjukskrivningar beror pa psykisk ohilsa. Att vinda trenden med den 6kande
psykiska ohilsan kréaver att insatser gérs inom ett stort antal omraden och att
relevant kompetens tas tillvara. Hilso- och sjukvardens insatser vid psykisk
ohilsa behéver utvecklas sd att férebyggande, hilsoframjande och
rehabiliterande insatser far en mer framskjuten plats.

Samtidigt som den psykiska ohilsan ar ett samhéllsproblem, pagar en
omstallning till en god och nara vard, vilket innebar ett samskapande
tillsammans med invanare och flyttar fokus till att arbeta mera personcentrerat,
sammanhallet, proaktivt och hilsofrdmjande. Kdrnan i ndra vard &r ett arbetssatt
som utgar fran personens behov och férutsattningar. Det innebar att se,
involvera och anpassa insatserna efter vad som &r viktigt for just den personen.

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor
tagit initiativ till en Kraftsamling for psykisk hédlsa, som fungerar som en
samlande arena for ett langsiktigt utvecklingsarbete. Kraftsamlingens
utgadngspunkt ar att psykisk hilsa berdr alla, och att l8sningar darfér maste vara
breda och inkludera hela samhéllet. | det arbetet har den fysioterapeutiska
kompetensen en viktig roll att fylla.

WHO definierar psykisk hilsa som ”ett tillstand av psykiskt vilbefinnande dar
varje individ kan férverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar,
arbeta produktivt och bidra till det samhalle som hen lever i”. Psykisk hélsa ar
alltsd inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom. Psykisk hilsa ar ett
paraplybegrepp som omfattar psykiskt vialbefinnande, psykiska besvar och
psykiatriska tillstand. Begreppet anvinds for alla dessa fenomen.

Fysioterapeuter arbetar i team tillsammans med andra professioner och ar
verksamma inom bade sluten- och éppenvard. Men samtidigt som den psykiska
ohédlsan vaxer, ser vi en orovackande utveckling dar fysioterapeuter ersatts med
andra yrkesgrupper, eller inte alls, inom specialistpsykiatrin och inom
primarvarden i vissa regioner.
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En viktig del i fysioterapin fér personer med psykisk ohélsa ar att stimulera och
ge stdd till fysisk aktivitet och traning. | dag finns 6vertygande forskning som
visar att fysisk aktivitet och traning har en positiv effekt vid en rad olika tillstand
av psykisk ohilsa som stress, angest, sémnsvarigheter och depression.

Psykisk ohilsa tar sig ocksa ofta kroppsliga uttryck sdsom ytlig och snabb
andning, muskelspanningar och smarttillstand. Med individuellt anpassade
andnings- och rorelsedvningar ger fysioterapeuten patienten verktyg att reglera
kanslo-, stress- och smaéartreaktioner.

Fysioterapeuterna antar den stora utmaningen att vara en del av utvecklingen,
forbattra samt synliggora arbetet med psykisk hdlsa inom de olika sektorer dar
fysioterapeuter ar verksamma utifran befolkningens behov.

Fysioterapeuternas férbundsstyrelse har darfér tillsatt en arbetsgrupp som fatt i
uppdrag att ta fram en strategi for att stirka fysioterapeutens roll inom omradet
psykisk hilsa. Gruppen bestar av Sara Barsjo, Eva-Lotta Novak Wilander, Karin
Winberg, Ulrika Wallbing, Charlotte Chruzander samt Cecilia Fridén.

Syfte

Syftet med strategin ar att sikerstilla att personer med psykisk ohilsa far
tillgang till ratt vard péa ratt niva. Fysioterapeuter ar en viktig del i teamet som
arbetar for psykisk halsa.

Tre prioriterade omraden

Gruppen har identifierat tre omraden som &r av sarskild betydelse for att vi ska
na syftet med strategin om att sikerstilla personers tillgang till ratt vard, pa ratt
niva dar fysioterapeuter ar en viktig del i teamet inom psykisk hilsa;

Oka kunskapen om fysioterapins betydelse inom
verksamhetsomradet psykisk hilsa

Idag 4r kunskapen om fysioterapins betydelse inom omradet psykisk hilsa
bristfallig, bade inom hilso- och sjukvarden och hos allméanheten. F& vet om att
fysioterapeuter arbetar inom omradet, &n mindre hur betydelsefulla
interventionerna ar for patienterna. Det finns ett stort behov av att bade belysa
betydelsen for patienterna men dven visa pa de goda exempel som finns. For att
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patienter inom psykisk hilsa som behdver fysioterapeutiska insatser ska fa
tillgang till det, behéver kunskapen och kdnnedomen, 6ka bland allménheten,
hos beslutsfattare men ocksa hos anstillda inom hilso- och sjukvarden.

MAl: Oka kunskapen om fysioterapis betydelse inom verksamhetsomradet
psykisk halsa

Malgrupp: Allméanheten, anstillda inom hilso- och sjukvarden samt
beslutsfattare.

Exempel pa aktiviteter fér att nd malet:

e Definiera och tydliggéra vad fysioterapeuter bidrar med inom omradet psykisk
halsa.

e Ta fram kunskapshdjande aktiviteter och information, exempelvis ”Vad heter
din fysioterapeut inom psykisk halsa”.

e Sprida goda exempel om den forskning som finns inom omradet samt belysa
behovet av mer forskning, exempelvis SBU kunskapsluckor.

e Paverka genom att skriva remissvar i aktuella utredningar samt aktivt
deltagande i olika arbetsgrupper.

e Anvinda de framtagna kdrnbudskapen i det strategiska paverkansarbetet.

God och jamlik fysioterapeutisk kompetens inom psykisk halsa i hela
landet

Befolkningen har idag en ojamlik tillgang till fysioterapeuter med kompetens
inom omradet psykisk hilsa. Tillgangen till fysioterapeut med kompetens inom
omradet beror idag pé var i landet du bor och inte pa vilka behov du har.

Fysioterapeutisk kompetens inom psykisk hidlsa ska finnas i alla delar av landet.
Det &r en foérutsattning for en god och jamlik vard.

Mal: God och jamlik fysioterapeutisk kompetens inom psykisk hilsa i hela landet

Malgrupp: Chefer och beslutsfattare.

e Debattartiklar tillsammans med andra professionsféretradare och
patientféretradare.

e Fysioterapeuterna ska vara en aktiv part i aktuella statliga utredningar inom
omradet.

¢ Belysa vikten av en god arbetsmiljé och rimliga arbetsvillkor.
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» Anvinda statistik, exempelvis dver hur tillgdngen ser ut i olika regioner eller
olika verksamhetsomraden.
* Anvanda Fysioterapeuternas kompetensenkit.

Fler ska fa tillgang till fysioterapeutisk specialistkompetens inom
psykisk halsa

For att fler patienter ska fa tillgang till specialistfysioterapeuter kravs battre
forutsattningar for bade kompetensutveckling och utbildning for fysioterapeuter.
Daliga mojligheter till kompetensutbildning och specialistutbildning gér att
fysioterapeuter inom omradet psykisk hilsa idag valjer att ldmna sina tjanster. Vi
vet dock att arbetsgivare som ser hur fysioterapeuter kan bidra inom
verksamhetsomréadet skapar férutsattningar for en patientsiaker vard och
verksamheter som drivs framat.

MaLl: Fler ska fa tillgang till fysioterapeutisk specialistkompetens inom psykisk
hilsa

Malgrupp: Beslutsfattare och chefer.
Exempel pa aktiviteter fér att na malet:

e Bidra till att ta fram och implementera kompetensstegar och
utbildningstjanster.

e Ta fram kommunikationsmaterial kring specialistfysioterapi inom omrédet.

e Sprida kunskap om fysioterapeuternas specialistutbildning.

Kommunikation

For att pa ett framgangsrikt sitt kunna na malen med strategin och
kommunicera fysioterapeutens roll inom omradet psykisk hilsa har gruppen
arbetat fram ett kdrnbudskap med flera delbudskap. Karnbudskapet och
delbudskapen kan anviandas som en réd trad i all kommunikation och i
paverkansarbete inom omradet fysioterapi och psykisk hélsa.

Karnbudskap

Psykisk ohdalsa ar ett vixande samhallsproblem. Psykisk och fysisk hdlsa hanger
ihop. Fysioterapeuten bidrar med sin expertis pa kroppen till en god och nira
vard med helhetssyn pa manniskan.
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Delbudskap

Den psykiska ohdlsan 6kar hos barn och unga. Rorelse ar avgdérande for barns
halsa och utveckling. Med fler fysioterapeuter inom elevhélsan och hédlso- och
sjukvarden far fler barn och ungdomar, oavsett férutsattningar, majlighet till
rorelse.

Psykisk ohilsa kan ofta vara svart att uppticka hos ildre personer, men
forskning visar att det ar vanligt férekommande. Psykisk ohédlsa har ofta
kopplingar till den fysiska hadlsan och eventuella funktionsnedsattningar.
Fysioterapeutens expertis bidrar till en helhetssyn med hansyn till personens
sammantagna behov.

Fysioterapeuter som ar verksamma inom omradet psykisk halsa vittnar om en
arbetsmiljé som inte ar héallbar. Fér att fler ska vilja vilja och stanna inom hilso-
och sjukvarden behdovs rimliga arbetsvillkor.

Over hilften av alla specialistfysioterapeuter inom psykisk hilsa finns idag i
samma region, i andra regioner finns inga alls. Férdelningen motsvarar inte
befolkningens behov och det ger en ojamlik hilso- och sjukvard. En jamlik
tillgang pa specialistfysioterapeuter med kompetens inom psykisk hilsa bidrar
till att utveckla hilso- och sjukvarden och ger en bittre och sikrare vard
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