Verksamhetsberattelse 2023




Forbundsstyrelsen

Annie Palstam, Philip Ohlsson, Mikael Hjerne, (Kristina Wiggefors avslutade
sitt styrelseuppdrag 2022), Cecilia Winberg (férbundsordférande), Maria
Westin, Sara Barsj6 (vice ordférande) och Ingela Lundholm Tengvall.

ersioterapeu_ ( ﬁ 3

Under 2023 har forbundsstyrelsen har haft 7 ordinarie sammantraden samt ett mote per
capsulam. Inom styrelsen har arbetsuppgifter och ansvar fér rad och arbetsgrupper

fordelats.



Uppdrag utifran
verksamhetsplan 2023

« Omstallning i samhalle och for
professionen.

« Livslangt larande.

- Hallbart arbetsliv med béttre villkor och
starkt arbetsmiljo.

+ Var organisation.

P, Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas verksamhetsplan for aret har haft fyra huvudomraden:
* Omestalining i samhalle och for professionen.

* Livslangt larande.

» Hallbart arbetsliv med battre villkor och starkt arbetsmiljo.

» Var organisation.



Omstallning




Paverkansarbete i fragor
viktiga for fysioterapeuter

« Moéten med politiker och beslutsfattare,
nationellt och regionalt.

« Information till och dialog med relevanta
utredningar.

 Debattartiklar, sjalva och tillsammans med
andra.

 Fokus: specialist, villkoren for
smaforetagare, hallbarhet, rehabilitering.

-
P, Fysioterapeuterna

Paverkansarbete, att framféra fragor som ar viktiga for Fysioterapeuterna och landets
fysioterapeuter till politiker och beslutsfattare ar ett viktigt verktyg.

Det kan ske genom att delta i den offentliga debatten, i media och debattartiklar, men
aven genom moéten med politiker och beslutsfattare.

Under aret har Fysioterapeuterna sjalva eller tillsammans med andra skrivit 18
debattartiklar.

Fysioterapeuternas Foérbundsordférande Cecilia Winberg har traffat berérda ministrar vid
flertalet tillfallen, samt blivit inbjuden och deltagit vid méten och dialogforum.

Méoten och dialog har aven skett med politiker pa regional niva samt med utredningar i
fragor viktiga for Fysioterapeuterna.

Fokusfragor under aret har bland annat varit fragan om en statligt reglerad
specialistutbildning, hallbarhetsfragor, villkoren for smaforetagare samt flertalet olika
infallsvinklar vad galler rehabilitering.



Deltagande pa
Almedalsveckan

- Deltagande fran férbundsstyrelse och
kansli.

» Eget seminarium med fokus
fysioterapeuter i elevhalsan.

* Gemensamt seminarium med Saco Halso-
och sjukvard samt natverk for psykisk
héalsa.

- Deltagande i andras arrangemang.
* Medlemsaktivitet.
» Méten med regionala politiker.

R Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna deltog under Almedalsveckan 2023. Pa plats under veckan fanns
forbundsordférande Cecilia Winberg, vice ordférande Sara Barsjo,
forbundsstyrelseledamot Ingela Lundholm Tengvall. Kansliet representerades av
socialpolitisk strateg Sanna Fransson och halso- och sjukvardsstrateg Charlotte
Chruzander.

Forbundet arrangerade ett eget fullsatt seminarium med fokus pa fysioterapeuter i
elevhalsan, samt samarrangerade/deltog i ytterligare fyra seminarier. Utdver det
arrangerades ett valbesokt medlemsmingel.

Fysioterapeuterna traffade regionala politiker i syfte att lyfta fysioterapeuters roll, samt
viktiga fragor for férbundet.



Forstatligande av halso-
och sjukvarden

+ Paverkansarbete mot den parlamentariska
kommittén som ser 6ver fragan om statligt
huvudmannaskap i varden.

+ Debattartiklar samt inspel till utredningen.

- Viktiga fragor ar:
« att den kommunala halso- och sjukvarden
inte omfattas av utredningen

+ ojamlikhet, bristande kompetensforsorjning
och sammanhallning i dagens vard

* behovet av en styrning och finansiering som
stodjer beslutade mal om férebyggande och
rehabiliterande insatser.

P, Fysioterapeuterna

Den 1 juni 2023 beslutade regeringen att tillsatta en parlamentarisk kommitté for att
utreda ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap for halso- och sjukvarden (dir.
2023:73). Uppdraget ska redovisas senast den 2 juni 2025.

Fysioterapeuterna har engagerat sig pa olika satt for att féra fram vara tankar och inspel
i fragan. Viktigt for oss ar inte huvudmannaskapet i sig, utan vilka problem vi ser i varden
idag — och var vi vill se en vard i framtiden. Engagemanget har skett dels genom
debattartiklar, och dels genom ett insant underlag under utredningens 6ppna
konsultation.

Fysioterapeuterna har fokuserat pa problemet att den kommunala halso- och sjukvarden
inte omfattas av utredningen. Vidare har vi lyft brister i form av ojamlikhet, bristande
kompetensforsorjning och sammanhallning i dagens vard, samt behovet av en styrning
och finansiering som stddjer beslutade mal om férebyggande och rehabiliterande
insatser.




Utredning om smaskaligt
foretagande

Dialog med forbundets
foéretagarmedlemmar.

Arbete med remissvar.

Aktivt paverkansarbete genom moten, \
kontakter och inlagg i debatten, i form av “ 2
intervjuer och debattartiklar.

F. Fysioterapeuterna

Under varen 2023 lamnade utredningen "Uppdrag att mojliggora battre tillgang till halso-
och sjukvard i hela landet genom framjande av etablering i glesbygd” sitt slutbetadnkande
(Ds 2023:23).

Utredningen har hanterat fragor kring villkoren fér smaféretagande inom halso- och
sjukvarden, daribland den for Fysioterapeuterna mycket viktiga fragan om Lagen om
Fysioterapi (LOF).

Fysioterapeuterna har innan, under och efter utredningens arbete bedrivit ett aktivt
paverkansarbete samt deltagit i den offentliga debatten for att fora fram vara
standpunkter.

Efter att slutbetankandet lamnats har fokus varit pa remissarbete. Detta har forankrats
med forbundets féretagande medlemmar genom féretagarradet.




Hallbarhet

REHABTRANING
Hallbar utveckling tema pa konferensen BRA FoR BADE
Fysioterapi 2023. Mi6 4 MiLjoN
Tema hallbarhet p4 medlemssidorna i
tidningen Fysioterapi.

Forbundsordférande och férbundsdirektor
deltagit i kursen Fackligt ledarskap for en
rattvis klimatomstallning.

Debattartiklar med fokus pa hallbarhet. \ O\
Hallbarhetsarbete pa kansliet. > A&

KoLDIoXIDSNAL

.3

R Fysioterapeuterna

Forbundets verksamhet ska genomsyras av Agenda 2030. Férbundsstyrelsen har under
aret beslutat en hallbarhetsstrategi, vilken satter fokus pa vart interna arbete och vara
forhallningssatt.

Forbundets arbete med hallbarhetsfragor har integrerats i verksamheten pa olika satt.
Bland annat var det huvudtema pa den vetenskapliga konferensen Fysioterapi 2023.

Hallbarhetsfragan har drivits bade ur perspektivet hur fysioterapi kan bidra till en hallbar
halso- och sjukvard, och ur perspektivet hur forbundets verksamhet kan bli mer hallbar.

Amnet har ockséa aterkommit i debattartiklar och i artiklar i medlemsnytt i tidningen
Fysioterapi.

Hallbarhetsarbetet har aven fortsatt pa kansliet, bland annat genom inférande av mat-
och férpackningssortering, men ocksa som ett krav vid inkdp av varor och tjanster. Vart
hallbarhetsarbete foljs upp via ett verktyg, Acture.

Forbundets ledning har genomgatt en utbildning tillsammans med andra fackliga ledare
vid Stockholm Resilience Center. En stor beslutsamhet i de fackliga organisationerna
finns och vara organisationer ar goda barare av dessa fragor. Fysioterapeuters
interventioner ar till exempel viktiga for att minska halso- och sjukvardens
koldioxidbelastning. Att samverka fackférbund emellan ar en framgangsvag framat.




Kvalitetspriset 202

Overviktscentrum vid Akademiskt specialistcer})tmm
Region Stockholm. vl N iy

Fysioterapeuternas Kvalitetspris ar 2023 tilldelades Overviktscentrum vid Akademiskt
specialistcentrum i Region Stockholm, for deras arbete med att na ut med kunskap om
obesitas och obesitasbehandling samt icke-stigmatiserande samtalsmetodik.

Overviktscentrum arbetar med beteendeinriktad behandling for personer med obesitas. |
behandlingen ingar férelasningar om kost och fysisk aktivitet, men ocksa samtal i grupp
eller enskilt med handledare. Behandlingen utgar ifran den enskilda personens behov.
Overviktscentrum arbetar teambaserat och samtliga professioner har kunskaper om
samtalsmetodik inom ett kognitivt férhallningsatt.

Sedan starten 2001 har Overviktscentrum arbetat for att n& ut med kunskap om
obesitas, obesitasbehandling samt icke-stigmatiserande samtalsmetodik, saval lokalt
som nationellt. Som kunskapscentrum tillhandahaller man kurser utbildningar for att fler
verksamheter ska kunna tillgodogéra sig kunskapen. Personal inom varden som deltagit
i utbildningarna far en 6kad benagenhet att kanna sig trygga att prata om vikt pa ett icke-
stigmatiserande sétt. Féretradare for Overviktscentrum forelaser ockséa pé olika
utbildningsprogram.
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Arets fysioterapeut 2

Helene Henriksson,
halsostrateg inom Region Skang

Helene Henriksson, halsostrateg inom Region Skane, har tilldelats utmarkelsen Arets
fysioterapeut 2023. Genom sitt arbete har Helene lyft betydelsen av levnadsvanor till en
strategisk niva i regionen, for att 6ka halsan i befolkningen.

Engagemanget for levnadsvanor har 16pt som en rod trad genom Helenes karriar pa
obesitasmottagning, kranskarlsmottagning, inom psykiatrin och primarvarden samt en
levnadsvanemottagning pa Skanes Universitetssjukhus i Malmé.

Helene har som halsostrateg en nyckelroll i regionens projekt, Satt Skane i rorelse. |
hennes uppdrag ingar aven att samverka mellan flera aktorer, BUP, Elevhalsan, para-
idrotten, lansstyrelsen, RF-SISU, Friluftsframjandet, Generation PEP, BRIS, Malmd
Universitet med flera. Hon representerar ocksa Region Skane i HFS-natverket
(Halsoframjande halso- och sjukvard).

Helene Henriksson har ocksa under manga ar varit en av de bidragande krafterna i
Fysioterapeuternas arbete med levnadsvanor, dar hon tydliggjort betydelsen av
fysioterapeutisk kompetens samt behovet av att arbeta tillsammans med andra
vardprofessioner for att kunna se till helhet.
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Fysioterapeuterna
utbildning AB

» Upphandlat larplattformen Learnify och inlett
arbetet att integrera det med férbundets
medlemssystem.

- Paborjat framtagandet av kurser for facklig
utbildning i Learnify.

+ Kopt in utbildning om Nara vard av SKR.

P, Fysioterapeuterna

Styrelsen for utbildningsbolaget:

Ordférande: Maria Westin

Ledaméter: Louise Gottlind, Susanne Andersson och Malin Sellberg och Daniel Brandon
Kanslipersonal och firmatecknare: Helena Pepa

Under senare delen av aret har grundlaggande utbildningar for fackligt arbete utarbetats.
Utbildningar for lokalt styrelsearbete, medlemsrekrytering samt introduktion till fackligt
arbete har kopts in. Utbildningar pa plattformen kommer successivt att byggas pa inom
olika omraden, fackligt arbete samt olika utbildningar fér utveckling inom yrket.
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Fysioterapi 2023

« Tema Hallbar utveckling.
« Ca 1000 personer deltog.

« En vetenskaplig del, en forbundsdel samt
en massa med ca 45 utstallare.

« Tva ministrar deltog samt andra inbjudna
gaster bland andra Esther-Mary D’Arcy.

» Uppmarksammade Fysioterapeuterna 80 ar
samt Arets fysioterapeut.

N
Maria Back

Keynote speaker.

R Fysioterapeuterna

Fysioterapi 2023 genomfordes 4-5 oktober pa Svenska massan i Goteborg. Tva valfyllda
dagar med vetenskapligt innehall och ett flertal férbundsspecifika aktiviteter. Bland
inbjudna gaster och talare fanns bland andra halso-och sjukvardsministern och
socialministern.

Bade forbundsstyrelsen och kansliet deltog pa plats och fanns tillgangliga for deltagare
och medlemmar bland annat i var monter. Aven sektionerna och tidningen hade
monterplatser i nara anslutning till forbundsmontern.
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Statlig reglering av
specialistutbildningen

- Statlig utredning: "Behorighet och
yrkesreglering inom halso- och sjukvard och
tandvard”.

+ Kan férhoppningsvis leda till:
« Mer jamlik vard.
- Battre villkor for fysioterapeuter som vill
specialistutbilda sig.

« Battre forutsattningar for fortbildning
kompetensutveckling och
kompetensforsorjning.

P, Fysioterapeuterna

Under hosten tillsatte regeringen utredningen "Behorighet och yrkesreglering inom
halso- och sjukvard och tandvard”, som bland annat ska se 6ver att reglera
specialistkompetens eller specialistutbildning fér fler legitimerade yrken. Detta ar en
mycket viktig utredning for fysioterapeuter.

Trots att karnan i halso- och sjukvardens verksamhet ar kompetensen hos den personal
som patienten méter, sa saknar Sverige idag statligt reglerade mal fér, och styrning av,
den viktiga specialistkompetens som fysioterapeuters specialistutbildning leder till.

Forhoppningsvis kan utredningen resultera i forslag som i férlangningen leder till en mer
jamlik vard for befolkningen, men ocksa till battre villkor for fysioterapeuter.
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Specialistutbildningen

+ Tva ansokningstillfallen.

- Ett extra ansokningstillfalle for
dispensansdkningar.

« Totalt erholl 91 fysioterapeuter
specialistkompetens.

- Totalt pabodrjade 82 fysioterapeuter sin
specialistutbildning.

R Fysioterapeuterna

Under 2023 arrangerades tva ordinarie ansokningstillfallen, samt ett extra tillfalle for
dispensansokningar. Totalt inkom 173 antal ansokningar. 91 erhdll specialistkompetens
och 82 pabdrjade sin specialistutbildning.
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Digitalisering av
specialistutbildningen

Digitaliserad ansdkningsprocess via Min
sida.

Sakrare hantering av personuppgifter.
Minskad administration.
Enklare ansokningsprocess.

R Fysioterapeuterna

Hosten 2023 infordes en helt digitaliserad ansdkningsprocess till specialistutbildningen.

AnsOkan sker nu via Min sida i vart medlemssystem. Syftet ar att fa en saker hantering
av personuppgifter samt att minska de administrativa resurserna pa kansliet, men aven
underlatta for de som soker samt for specialistkommittén som granskar ansékningar.
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Kurser & webbinarier

* Medicinsk pedagogik.
* Forbattringskunskap.

- Webbinarier/fragestunder infor
specialistansdkningsperioder (2 omgangar).

» Uppstartsseminarium for antagna till
specialistutbildningen och dess handledare
(2 omgangar).

* Webbinarium: Vagar till en magister- och
masterexamen.

« Webbinarium: Fran doktorand till forskare.

P, Fysioterapeuterna

Under 2024 genomfordes 10 kurser/webbinarier. En del av tillfallena var direkt riktade till
specialistutbildningen och andra var 6ppna for en storre publik.



Fysioterapeuternas
politiska program

» Det forskningspolitiska programmet har
reviderats, uppdaterats och beslutats under
aret.

 En handlingsplan fér implementering av det
utbildningspolitiska programmet har tagits
fram.

+ Fokus pa statligt reglerad
specialistutbildning.

* Arbete pagar med ett nytt I6nepolitiskt
program.

R Fysioterapeuterna

Det forskningspolitiska programmet har reviderats, uppdaterats och beslutats under aret.

En handlingsplan fér genomférande av det Utbildningspolitiska programmet ar
framtagen.

| samband med att arbetet med revidering av det I6nepolitiska programmet startats, blev
det tydligt de tva programmen hanger nara samman. Vi har darfér valt att pausa
genomfdrandet, till dess att handlingsplanen for det I6nepolitiska programmet
fardigstalls. Syftet ar att kunna goéra ratt prioriteringar med begransade resurser.
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Remissvar

Fysioterapeuterna har svarat pa:
13 remisser fran Kunskapsstyrningen.
* 1 remiss fran IVO.

* 4 remisser fran Statens offentliga
utredningar, SOU.

P, Fysioterapeuterna

Att svara pa remisser ar en viktig del av Fysioterapeuternas paverkansarbete. Det finns
olika typer av remiser, bland annat kunskapsunderlag och statens offentliga utredningar
(SOU).

Under 2023 svarade Fysioterapeuterna pa ca 20 remisser.

Remisser fran Kunskapsstyrningen: Schizofreni, Intermediar vard, Vagledning for
samverkande halso-och sjukvard, Depression, Barnobesitas, Langvarig smarta hos barn
och unga, Traumatiska hjarnskador, Landryggsbesvar, KOL, Patientsakerhet,
Hoftfraktur, Diabetes, Benartarsjukdom-sekundarprevention, Forsakringsmedicinskt
kunskapsstod.

SOU: Effektiv och behovsanpassad digital vard, Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention, Uppdrag att mojliggora battre tillgang till halso- och sjukvard i hela
landet genom framjande av etablering i glesbygd, Effektiv och behovsanpassad digital
vard, Patientdversikter inom EES och EU, Digitala vardmaéten.

IVO: Forslag till foreskrifter om anmalan av verksamhet enligt patientsakerhetslagen.
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Vetenskapligt rad pa
Socialstyrelsen

« Socialstyrelsen har under aret tillsatt
fysioterapeuten Monika Fagevik Olsén som
vetenskapligt rad.

P, Fysioterapeuterna

Socialstyrelsen har ett antal vetenskapliga rad som ska bista myndigheten med expertis
inom bl.a. halso-och sjukvard. Det har sedan tidigare funnits for lakare, sjukskoterskor
och barnmorskor. Nu har det aven tillsatts en fysioterapeut, Monika Fagevik Olsén som
ett vetenskapligt rad.
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Levnadsvaneprojektet

+ Genomfors via statsbidrag fran
Socialstyrelsen.

* Projektledare Raija Lenné.

* Projektgrupper med sakkunniga inom olika
kompetensomraden.

+ Allt material publiceras 6ppet via webb.
« Tre projekt har genomforts under aret.

P, Fysioterapeuterna

| manga ar har férbundet sékt och erhallit statsbidrag for kunskapshéjande arbete
gallande halsosamma levnadsvanor, prevention och behandling. Arbetet leds av Raija
Lenné.

For ar 2023 erhélls 1 miljon kronor.

Arets projekt:

"Barn och unga - halsosamma levnadsvanor”

Berdrda malgrupper: Halso- och sjukvardspersonal med sarskild fokus pa
skolsjukskoéterskor och fysioterapeuter samt barn och unga i skolalder, deras
vardnadshavare och larare. Till malgruppen ingar ocksa Bris, HFS — temagrupp fysisk
aktivitet och Nationella natverket FaR for barn och unga.

”Aldre personer - 6kad fysisk aktivitet for att forebygga sjukdomar, olyckor och skérhet”
Berorda malgrupper: Chefer och personal inom kommunal halso- och sjukvard. Insatsen
vander sig aven mot beslutsfattare och tjansteman inom kommuner.

"Kunskapsspridning om nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor”

Berdrda malgrupper: Halso- och sjukvardens professioner inklusive fysioterapeuter,
larare och studenter pa fysioterapeut-program, befolkning, beslutsfattare, politiker och
tjansteman.
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Hallbart arbetsliv
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Rad och stod | AOEHHTL

Rad och stod till medlemmairr,

arbetsplatsombud och skyddsombud.

Genomfort arbetsmarknads- och I6neenkat
2023.

Lonedversyner i alla sektorer.
Uppdaterat material till arbetsplatsombud.

19 radsmoéten sammantaget i radet for
arbetsliv och avtal, radet for féretagande,
distriktsordféranderadet.

R Fysioterapeuterna

Centrala forhandlare och radgivare har som vanligt stéttat medlemmar,
arbetsplatsombud och skyddsombud i samtliga sektorer genom direktradgivning inom
alla arbetsrattsliga omraden samt i férhandlingar med arbetsgivarna. Utdver detta
hanteras ca 260 av 290 kommuner ca 2000 privata arbetsgivare samt 7 av 21 regioner
helt och hallet av centrala férhandlare.

Den arliga I6neenkaten genomférdes i december for att fanga upp hur bl.a. lokala
|I6nedversyner fungerar och medlemmarnas utfall av denna.

Utifran vara léneprocessavtal har centrala férhandlare genomfoért I6nedversyner direkt i
de kommuner, regioner och privata foretag dar lokala foretradare inte utfor detta samt
stottat arbetsplatsombud i deras I6nedversynsarbete.

| syfte att tydliggora arbetsplatsombudens roll och mandat har ett material reviderats och
fornyats samt kompletterats med material kring I6neprocessen (’Ratt fraga i ratt forum”).
Att lyfta lokala fragor i ratt forum till ratt mottagare ar avgérande for att fa genomslag i
vara viktiga fragor, ex arbetsmiljé, kompetensutveckling och 16n.

8 radsmodten i radet for arbetsliv och avtal, varav ett var gemensamt med
distriktsordféranderadet och ett med sektionsradet, 5 st i radet for foretagare, 6 st i
distriktsordféranderadet.
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Utbildning

Digitalt utbildningspaket for féretagare och
arbetsplatsombud har tagits fram inom
ramen for Learnify.

Elva utbildningar har genomférts under
2023.

Riktad utbildning till raden.

R Fysioterapeuterna

Som ett led i att starka utbildningsverksamheten for fortroendevald i organisationer har
ett forsta digitalt utbildningspaket tagits fram som lanseras kvartal 1 2024.
Utbildningsutbudet for arbetsplatsombuden kommer succesivt byggas pa for att mote
alla behov. Dessa kan anvandas bade lokalt och centralt och kan kompletteras med
fysiska eller digitala frage- och diskussionstillfallen.

11 utbildningar har genomfoérts under 2023 I6neprocess, facklig grundkurs, arbetsratt,
samverkan , arbetsmiljo, lokalféreningsbildning, styrelsearbete, 3-5 kortfattade punkter
som sammanfattar vad som sags i den sammanhangande texten.

| de respektive raden har det utdver den generella utbildningsverksamheten genomférts
riktade utbildningar for respektive grupp, ex arbetsrattslig, juridisk och annan
kompetenshdjande verksamhet.
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Hallbart arbetsliv

Bevakning av arbetsmiljéfragor inom E OY .-
kommun och region via deltagande i ’ t
partsgemensamt arbetsmiljoforum i i iAmiy

Suntarbetsliv.
W 4 W D

Bevakning av villkorsfragor som paverkar ihg"- ¢

arbetsmiljon. w ‘ &,‘F ¢ A @

Forstarkt central bevakning av kommun och
region.

LY
5

R Fysioterapeuterna

Genom att bevaka och paverka Sunt Arbetslivs arbete med arbetsmiljéfragor har vi en
mojlighet att lyfta viktiga arbetsmiljéfragor for anstallda i varden. Vi sitter pa mandat fran
AkademikerAlliansen.

Som en del i arbetsmiljdarbetet ingar att i det centrala férhandlingsarbetet bevaka och
paverka de delar i vara centrala kollektivavtal som paverkar den lokala arbetsmiljon for
medlemmarna.

For att battre kunna bevaka vara centrala kollektivavtal har forbundet forstarkt
bevakningen i AkademikerAlliansens forhandlargrupp.
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Stod till arbetsplatsombud

« Arbete for att starka det lokala fackliga
inflytandet och ett jamlikt medlemskap.

« Arbete med att fortydliga forbundets
stadndpunkt i villkorsfragor.

P, Fysioterapeuterna

Arbete har paborjats for att starka det lokala fackliga inflytandet och starka vara
arbetsplatsombud, i syfte att na ett mer jamlikt medlemskap och battre stdd till vara
medlemmar.

Kartlaggning av antal arbetsplatsombud och lokalféreningar pagar. Samarbete med
andra forbund inom Saco-P , Saco-S och AkademikerAlliansen ar viktigt.
Lokalféreningsbildning inom privat och kommunal sektor har pagatt under hela aret.

Som ett led i att tydliggéra medlemmarnas och férbundets syn pa vara
kollektivavtalsvillkor har ett arbete paborjats med att ta fram en avtalsplattform, dvs en
sammanstallning éver vad medlemmarna sammantaget ser som viktigt att bevaka och
driva i kollektivavtalsforhandlingar.
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Forhandlingsverksamhet

« Férhandlingar om dygnsvila i enlighet ned
EU-direktiv gentemot SKR och
Vardféretagarna.

- Partsgemensamma arbeten kring
tillsvidareavtal, ldneprocesavtalen,
I6nestatistik for privat sektor och kommun
och region.

« Facklig politisk plattform for
AkademikerAlliansen.

- Partsgemensam utredning om en
sammanhallen pensions- och
forsakringsinformation for kommun och
region.

R Fysioterapeuterna

Ett avtal om dygnsvila i enlighet med EU-direktiv har traffats med SKR. Under hdsten
2023 har aven férhandlingar med Vardféretagarna pagatt for att fa till ett avtal om
dygnsvila motsvarande det som traffats inom kommun och region. Férhandlingar pagar
fortfarande.

Inom AkademikerAlliansen har ett arbete for att ta fram en gemensam facklig plattform
genomforts. Syftet ar en plattform for alla 16 férbund att enas kring.

Ett partsgemensamt arbete har genomférts for att utreda majligheten till att ta fram en
sammanhallen pensions- och forsakringsinformation samt en valcentral for anstallda
inom kommun och region som i dagslaget far information fran arbetsgivarens
upphandlade administratorer och valcentraler.
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forts.
Forhandlingsverksamhet

* Nytt pensionsavtal for Statlig sektor.

* Nya villkorsavtal samt Flexpensionsavtal med
Vardféretagarna.

+ Férhandlingar om revidering av I6neavtalet med
Vardféretagarna.

» Férbundsgemensamt arbetet kring dataskydd
och datadelning.

P, Fysioterapeuterna

Ett nytt pensionsavtal for statlig sektor traffades under aret och trader i kraft i
januari 2024. Malsattningen ar att erbjuda ett modernt avtal som harmoniserar
med att allt fler arbetar hdgre upp i aldrarna. Férandringarna blir storst for den
som ar fodd 1987 eller tidigare och idag ingar i avdelning tva i pensionsavtalet PA
16.

| anslutning till avtalsrérelsen forhandlade vi om vara tillsvidareavtal med
Vardforetagna av vilka 9 st akademikerférbund omfattas.

Villkorsavtalet andrades och det traffades ett nytt flexpensionsavtal.

Inom ramen for avtalsvardande arbetet med Vardféretagarna har aven ett arbete
med |onestatistisk och revidering av vart |I6neavtal paborjats och kommer att
fortsatta under 2024.

Inom Saco-P har det under hosten arbetats fram ett nytt forbundsovergripande
avtalspaket for alla Sacoférbund inom privat sektor om datadelning ur ett GDPR-
perspektiv. Regelverket borjar galla 2024 och omfattar forbunden centralt och
akademikerforbunden lokalt.
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Ovrigt

* Medlemsférsakringarna har férnyats under
aret.

» Forbundets arbete med GDPR har
utvecklats.

—~
'~

R Fysioterapeuterna

Genom aktivt arbete har férbundet férhandlat med olika forsakringsgivare om premier
och villkor for inkomstforsakring, forsakringserbjudande for foretagare samt frivillig
gruppforsakring.
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Medlemsutveckling — at fel hall

Medlemsutveckling de senaste fyra aren Medlemsutveckling under 2024

Totalt antal medlemmar i december/ar Totalt antal medlemmar 2024
12700 12250
12600
12500
12400
12300
12200 12100
12100
12000
11900

11800

R Fysioterapeuterna

Forbundets karna ar vara medlemmar. Under pandemin 6kade forbundet i
medlemsantal, men har darefter minskat i storlek, vilket ar oroande pa sikt. Det ar en
trakig utveckling som vi delar med flera andra fackférbund och andra ideella
organisationer. Men vi vill bli fler och vi behover rikta vart fokus mot detta. Vi foljer vara
medlemssiffror manadsvis for de olika grupperna i vart forbund och med det som grund
har forbundsstyrelsen tagit beslut om atgarder och malsattningar for rekrytering.
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Medlemsrekrytering

« Ett grundlaggande arbete for att bli en
rekryterande organisation har inletts.

« Dialog med fortroendevalda om behovet av
medlemsrekrytering.

* Planering har inletts for
rekryteringskampanj.

R Fysioterapeuterna

Forbundsstyrelsen har darfor beslutat att rekrytering ar en prioriterad aktivitet och att
forbundet ska vara en rekryterande organisation. Ett mal om att vara 1000 fler
medlemmar under kommande mal ar satt. En hdg anslutningsgrad ar viktigt for
forbundets representativitet och ger forbundet 6kad styrka. Vi behéver alla stalla fragan
till vara arbetskamrater om att bli medlemmar i vart férbund.
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Strategiarbete

Fyra punkter sammanfattar strategins
innehall:

* Fysioterapeuterna ska vara starka
samarbetare.

* Fysioterapeuterna ska ha en stark
attraktionskraft.

- Fysioterapeuterna ska ta tydlig stallning.
* Fysioterapeuterna ska ligga i framkant.

TN

P, Fysioterapeuterna

Varen 2023 beslutades férbundets strategi som ska galla i 10 ar. Strategin blir var
gemensamma vagvisare for hur vi ska ta oss mot var vision och vara mal. En bred
forankring under framtagandet har gett forbundet styrka och gjorts med stort
engagemang. Den kraften tar vi med oss nu nar vi fortsatter vart arbete med stod av
strategin. Vad behdver vi tillsammans goéra for att det som vi vill ska ske verkligen gor
det?
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Internationellt

 Nordiskt samarbetsméte pa Island.

» General meeting (kongress) World
Physiotherapy, Dubai / on line.

« Larresa tillsammans med fackférbund,
myndigheter samt riksdagspolitiker till IHI,
USA.

P, Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna ar del i internationella sammanhang, huvudsakligen via var
varldsorganisation World Physiotherapy. Andra sammanhang for samarbeten ar via
WHO(World Health Organization) samt IHI (Institute for Healthcare Improvement).

Under det har aret har forbundet deltagit vid Nordiskt samarbetsmaéte pa Island 19-21
april. Dar diskuterades gemensamma fragor som kompetensforsorjning,
kompetensutveckling och aktuella fragor i arbetslivet i de olika Ianderna. Métet innebar
aven forberedelse infor General meeting i World Physiotherapy.

General meeting i World Physiotherapy hdlls tillsammans med den vetenskapliga
varldskonferensen i Dubai i manadsskiftet maj-juni. Férbundsstyrelsen hade liksom flera
andra landers organisationer valt att avsta fran att aka till Dubai. Anledningen till beslutet
var att férbundets etiska regler inte 6verensstammer med férhallanden fér demokrati,
jamlikhet och fackliga organisationers majligheter i landet. Férbundsordférande deltog i
general meeting on line. Vid den vetenskapliga konferensen hade forbundet inte nagon
representation. Ny orférande for varldsorganisationen valdes; Michael Landry fran
Canada.

| december deltog Cecilia Winberg i en larresa till IHI konferens i USA, dar man aven fick
besdka olika sjukvardssystem som arbetar med kvalitetsstyrning och bra teamarbeten i
verksamheterna. Resan arrangeras av Qulturum i Jonkdping och samlar
fackforeningsledare inom sektorn tillsammans med representanter fér myndigheter och
rikspolitik.
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Under aret sker aven méten och samarbeten inom olika fragor skett digitalt inom
Europadelen av World Physiotherapy, vilket ar av stor nytta, da arbetsmarknadsfragor allt
mer styrs pa Europaniva via lagstiftning.

Fysioterapeuterna representeras av Annie Palstam i en arbetsgrupp (Professional
Practise Working Group) i World Physiotherapy Europe Region.
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Utveckling av digitala
system och kanaler

Arbetet med ny webbplats pabdrjat:

Genomfors i samarbete med tre andra
forbund.

Mal: en anvandarvanlig webb med medlem i
fokus.

Utveckling av medlemssystemet MySoft:
Dialogmodul fér séker kommunikation
Dokumenthantering

Utveckling av digital larplattform:

Digitala utbildningar for fortroendevalda och
medlemmar.

Sakerhetsuppdatering.

R Fysioterapeuterna

En viktig del i strategin ar att vi ska vara ett forbund i tiden med starkt medlemsfokus. For
att fortsatta vara det och ha en utveckling behdver Fysioterapeuterna géra en
utvecklingsresa aven digitalt. Ett stort processarbete inleddes under aret och kommer
fortga in i 2024. For en smidig och saker medlemskommunikation utvecklas
medlemssystemet tillsammans med en ny webb. Parallellt har ett nytt system for att
skapa en larplattform upphandlats. Under aret har kansliet paborjat ett omfattande
arbete for digital utveckling.

Ett projekt for att skapa en helt ny webbplats startades under hdsten. Malet ar att erbjuda
medlemmarna en modern, effektiv webb dar det ar latt att hitta vad man soker. En ny
webbplats ger ocksa en sakerhetuppdatering da bade publiceringssystem och servrar
uppdateras.

Som underlag for den nya webben har vi bland annat med oss synpunkter via
medlemsundersokningen 2022, samt en enkat om kommunikation som gick ut till alla
distrikt och sektioner under 2022.

For att anvanda vara resurser pa ett smart satt har webbutvecklingen skett i samarbete
med Sveriges farmaceuter, SRAT och Sveriges skolledare. Det innebar att vi delat pa de
huvudsakliga utvecklingskostnaderna och dragit nytta av varandras kompetenser.

Vi stravar efter att hitta I6sningar som gor det interna arbetet med webben enklare an det
ar idag. Bland annat genom en uttkad integration med vart medlemssystem MySoft. Det
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kan ge en effektivisering da samma information inte behdver foras in i flera olika system.
Utvecklingen av MySoft ger ocksa en 6kad sakerhet bland annat nar det galler hantering
av personuppgifter och annan kanslig information, da huvudkanalalen for
medlemskommunikation framdver kommer att ske i systemets dialogmodul. Vi utvecklar
ocksa mdjligheten av dela dokument med medlemmarna via MySoft, vilket ocksa ger en
sakrare hantering av personuppgifter och annan kanslig information.
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Sociala medier

Facebook LinkedIn
+ 5440 foljare = 2130 féljare

. + Ca 660 nya foljare
+ Ca 220 nya fdljare - Ca 50 inlagg
+ Ca 150 poster + Lag interaktion
- Lag interaktion
Instagram Twitter/X

* Avaktiverats under

+ 4270 foljare .
aret.

» Ca 450 nya foljare
» Ca 150 poster
* Medel interaktion

P, Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas sociala kanaler anvands bade fér medlemskommunikation och
paverkansarbete.

Flest foljare finns pa facebook, men interaktionen med foljarna ar storst pa Instagram.
Den kanal som vuxit mest under aret ar LinkedIn, dar var narvaro Okat.

Twitter/X har avaktiverats under aret da innehallet och interaktionen pa plattformen inte
langre beddms som ratt for oss.



Blogg och podcast

ceciliawinberg.se
+ 36 inlagg.
+ Ca 400 besdkare per manad.

- Flest besotkare oktober: 936 st.

En podd i rorelse

* 11 avsnitt.

- Totalt 5887 lyssningar.

« Avsnitt 55 fick 410 lyssningar.

R Fysioterapeuterna

@ Fysioterapeuterna

En podd i rorelse

Avsnitt 55
Lina Ejlertsson,
aterhamtnings-
forskaren

Cecilia Winbergs blogg uppdateras varje vecka (undantaget i samband med semester

och langhelger).

Under aret skrevs 36 blogginlagg som lastes av totalt ca 3400 besotkare.

Flest bestkare var det i oktober da inlaggen handlade om utredningen om reglerad
specialistutbildning, féretagares villkor och férutsattningar, forskning, samt konferensen

Fysioterapi 2023.

Podcasten En podd i rorelse publicerade 11 avsnitt under aret. Flest lyssningar hade
avsnitt 55 som var med aterhamtningsforskaren Lina Ejlertsson. Avsnittet hade 410

lyssningar.
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Tidningen Fysioterapi

Redaktion med journalistiskt sjalvstandig
roll.

Bevakar professionsfragor, fackliga fragor * *®
och mycket mer.
6 pappersutgavor har publicerats.

14 digitala nyhetsbrev har skickats ut.

Den ledande tidningen fér landets fysioterapeuter

Lasarundersokningen 2023 visar mycket
goda resultat.

Annonsintakterna paverkades av nya
omvarldskriser.

F. Fysioterapeuterna

Sammanfattning av verksamheten: Fysioterapi ar en fackforbundstidskrift som erbjuds
alla medlemmar i Fysioterapeuterna. Pappersutgavan ges ut 6 ganger per ar. Den TS-
kontrollerade upplagan sjonk under 2023 till 12 300 exemplar. Tidningen har skickat ut
14 digitala nyhetsbrev. Artiklar publiceras aven pa tidningens webb fysioterapi.se och
sprids vidare via sociala medier.

Redaktionen har bestatt av en chefredaktor och en reporter. Tidningen Fysioterapi har
en sjalvstandig journalistisk roll och chefredaktoren ar ocksa ansvarig utgivare.
Redaktionen har under aret bevakat, belyst och granskat fackliga fragor och
professionsfragor som ror medlemmarnas arbetsliv, yrkesroll, utbildning, forskning och
foretagande. Fysioterapi har aven bevakat, belyst och granskat politiska beslut inom de
fragor (16n, arbetsmiljo, utbildning med mera) som paverkar fysioterapeuter. Dessutom
har Fysioterapi bevakat och belyst forbundets verksamhet saval inom professionsfragor
som fackliga fragor.

Frilansjournalister och frilansfotografer har regelbundet medverkat till tidningens
innehall. En korrekturlasare har sprakgranskat texterna fore publicering. Den grafiska
formgivningen har gjorts av Spektra Design AB. Tidningen trycks av Lenanders Grafiska
AB. Annonsforsaljningen har bedrivits av Mediakraft AB. Intakterna i pappersutgavan
aterhamtade sig inte jamfért med 2022 framst pa grund av nya omvarldskriser.
Massnumret blev dock en forsaljningsframgang. Intakterna fran annonser pa webben
och i nyhetsbreven har varit stabila. Regelbundna analyser av omvarldslaget har gjorts i
samarbete med Mediakraft for att hitta strategier for att 6ka forsaljningen.
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E FORSKNING Springeykling gav bittre kondition och dkad muskelilivaxt * |

Fysioterapis
pappersutgava FySlqterap

* Nr 1: Fysioterapi inom psykiatrin, Tema
vardférlopp.

* Nr 2: Lonestatistik, Kvalitetspris till arbete
mot viktstigma.

* Nr 3: Fysioterapeut i hyrbranschen, Rehab
vid krigsskador.

* Nr 4: Mobila akutvardsteam, Massnummer

Hallbarhet.
- Nr 5: Arets fysioterapeut, Framtidens e- ‘ r N | §
halsoverktyg. ~Villdu vara hallbar?
 Nr 6: Traning vid ADHD, Referat fran ﬂﬁﬁ?‘éﬁﬂﬁiﬁﬁﬁﬁ%’%ﬂﬁﬁﬁﬁ%
Fysioterapi 2023. e * rogtam, misartacehusilrisa

R Fysioterapeuterna

Om pappersutgavans innehall: Tidningen skildrade en stor bredd av amnen och méten
med olika typer av fysioterapeuter i olika delar av landet. Har ar nagra exempel:

Nr 1 var ett temanummer om nationella vardférlopp, dar vi visade att fysioterapin ofta
glémts bort. Vi skrev ocksa om behoven av fysioterapi inom psykiatrin.

| nr 2 besokte vi Overviktscentrum i Stockholm som fatt férbundets Kvalitetspris.

I nr 3 motte vi den forsta fysioterapeuten som blivit dédsdoula i Sundsvall medan
reportaget handlade om ukrainska soldater som far krigsskaderehabilitering i Solna.
Nr 4 var ett massnummer infor Fysioterapi 2023 men innehdll aven en Klinik & praktik-
artikel om ett mobilt team som ger akut sjukhusvard i Malmébornas hem.

| nr 5 métte vi Arets fysioterapeut Helene Henriksson som sétter Sk&nes barn och unga i
rorelse och reportaget tog oss till ett e-halsolabb i Umea.

| nr 6 akte vi till Orebro och métte en forskare som visat traningens effekt vid adhd. Vi
besokte ocksa en osteoporos-skola som fatt snabb spridning.

Dessutom publicerades manga konferensreferat fran Fysioterapi 2023.

| Forskning pagar presenterades aktuell evidens inom KOL, lungemboli och
utomhusrehabilitering.

Tidningen deltog ocksa i en global sampublicering med internationella
fysioterapitidskrifter.

Pa vara 6vriga forskningssidor presenterades aktuella avhandlingar inom fysioterapi och
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nya ron fran vetenskapliga tidskrifter.
For mer info se fysioterapi.se/arkiv
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Fysioterapis digitala
ka n a | e r Kirva lider paverkar

forbundets budget

* 14 nyhetsbrev som manga 6ppnade
(52-62 %).

* Webben fick 8000-9000 besdk/manad.
+ Stabil férsaljning av annonsbanners. 3 _ St

Den moderna droppots
50 ger € aKIVE it i att
begransa rorigheten.

+ Beslut togs om process for nytt digitalt
tank.

Kompetensmodell
stérker primirvarden i
Ostergotland

FYSIOTERAPI 2023 Hur kan
fysioterapeuters Kliniska kompetens tas
tillvara i primarvarden? 1 Ostergotiand
finns det en specifik model. Las mer

P, Fysioterapeuterna

Om tidningens digitala kanaler:
Under aret har 14 digitala nyhetsbrev med nyheter inom en mangd olika omraden inom
fysioterapi skickats ut. Nyhetsbreven har en mycket hog dppningsfrekvens (ca 52-62 %).

Trafiken pa fysioterapi.se ligger stabilt pa cirka 8 000-9 000 unika besdk i manaden.
Nyhetsbrev och webb ger en stabil annonsintakt via lankade banners.

Beslut togs under slutet av 2023 att under 2024 pabdrja en process for ett nytt
redaktionellt tank for vara digitala kanaler.

Antalet foljare pa Facebook ligger pa cirka 2 500 och pa Instagram cirka 1 000. Pa
Facebook delas férutom redaktionellt material aven platsannonser fran Lediga jobb.
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Fysioterapis 89%
lasarundersokning

» 92 procent tycker att tidningen ger
medlemsvarde.

+ 89 procent tycker att tidningen ar ganska
eller mycket bra.

* Omddémen: Trovardig 92 procent, Insatt 83
procent, Aktuell 82 procent.

- 82 procent laser de flesta, nastan alla eller 23%
alla nummer.

* 9 av 10 anser att Forskning pagar ar ganska
eller mycket viktig.

* 9 av 10 vill ha kvar Fysioterapi som

papperstidning. Pdf pa lasplatta  Papperstidning

eller mobiltelefon

P, Fysioterapeuterna

Om lasarundersokningen: Genomférdes varen 2023 av Qui Agency och den visar
fortsatt hoga lasarbetyg jamfort med facktidningsbranschen i dvrigt.

Nagra exempel: 92 %, anser att tidningen ger ett medlemsvarde. 89 % anser att
tidningen ar ganska eller mycket bra. Tidningen anses trovardig av 92 %, insatt av 83%,
aktuell av 82 % . Genomsnittlig Iastid ar 32 min, vilket ar ett mycket bra resultat. 82 %
laser de flesta, nastan alla eller alla nummer.

Ett 6verraskande resultat ar att 9 av 10 lasare vill fortsatta Iasa tidningen pa papper, 23
% vill aven ha tidningen som pdf.

Forskning pagar-serien har fortsatt hogt anseende. 9 av 10 anser att den ar ganska eller
mycket viktig.

6 av 10 laser ungefar haften eller mer av Medlemsnytt.

Tidningens nyhetsbrev ar populéra, endast 5 % har inte l1ast nagot nyhetsbrev och 63 %
har Iast mellan 7 till 14 nyhetsbrev.

Mer tid och resurser behover laggas pa tidningens webb, 79% besoker den, men det ar
anda 21 % av lasarna som inte besokt den alls.

Var tredje lasare har delat tidningens artiklar pa sociala medier.

Qui Agencys sammanfattar resultaten med att tidningen ar viktig for medlemmarna och
rekommendationen till férbundet ar att inte minska papperstidningens
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utgivningsfrekvens.
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