Verksamhetsberattelse 2024




Forbundsstyrelsen

Annie Palstam, Philip Ohlsson, Mikael Hjerne, (Kristina Wiggefors avslutade
sitt styrelseuppdrag 2022), Cecilia Winberg (férbundsordférande), Maria
Westin, Sara Barsjo (vice ordférande) och Ingela Lundholm Tengvall.

@Fysioterapeu S | 3 3 f e "_.':;".

Under aret har forbundsstyrelsen har haft 8 ordinarie sammantraden samt tva méten per
capsulam. Arets arbete har férutom de omraden som beskrivs i verksamhetsplanen till stor del

praglats av forberedelser infér kongressen.



Uppdrag utifran
verksamhetsplan 2024

Omestallning i samhalle och for
professionen.

Livslangt larande.

Hallbart arbetsliv med béattre villkor och
starkt arbetsmiljé.

Var organisation.

FL Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas verksamhetsplan for aret har haft fyra huvudomraden:
* Omstéllning i samhalle och for professionen.

» Livslangt larande.

» Hallbart arbetsliv med battre villkor och starkt arbetsmiljo.

* Var organisation.

Varje del beskrivs under dessa rubriker i verksamhetsberattelsen.



Omstallning




Paverkansarbete i fragor
viktiga for fysioterapeuter

Moten med politiker och beslutsfattare,
nationellt och regionalt.

Information till och dialog med relevanta
utredningar.

Debattartiklar, sjalva och tillsammans med
andra.

Fokus: Lon, arbetsmiljo, reglering av
specialistutbildning- och specialisttjanster,
villkoren for smaforetagare, hallbarhet,
rehabilitering.

FL Fysioterapeuterna

Vill du ha hdg lén? Sluta
jobba med patienter

ad 1 apr 2024 k 17.00

Ju léingre bort fran patienterna som fysioterapeuter kommer, desto
bittre tjanar de.

Om vi en vard dar pati
da for vard? skriver Cecilia Winberg.

inte l6nar sig — vad far vi

Debatt

"Vardens arbetsmiljé maste bli

battre”
Varannan fysioterapeut har funderat p4 att byta arbetsplats, limna yrket
eller bérja pa b: i 6 pa grund av i 1, skriver

Cecilia Winberg, Fysioterapeuterna. (1 kommentar)

Publicerad: 28 juni 2024, 05:30

Debatt

”Specialistfysioterapeuter ar

viktiga for
kompetensforsorjningen”

Med en statligt reglerad
jamnare férdelning av specialister uppnas, skriver debattérer fran
Fysi peuterna och flera universi jukhus.

ing for fysi kanen

Publicerad: 29 december 2023, 05:30

Paverkansarbete, att framféra fragor som ar viktiga for Fysioterapeuterna och landets
fysioterapeuter till politiker och beslutsfattare ar ett viktigt verktyg.

Det kan ske genom att delta i den offentliga debatten, i media och debattartiklar, men aven genom

mdten med politiker och beslutsfattare.

Hittills under aret har Fysioterapeuterna sjalva eller tillsammans med andra skrivit 11

debattartiklar.

Fysioterapeuternas férbundsordférande Cecilia Winberg har traffat berérda ministrar vid flertalet
tillfallen, samt blivit inbjuden och deltagit vid méten och dialogforum.

Moten och dialog har dven skett med politiker pa regional niva samt med utredningar i fragor

viktiga for Fysioterapeuterna.

Fokusfragor under aret har bland annat varit fragan om en statligt reglerad specialistutbildning,
hallbarhetsfragor, villkoren fér smaféretagare samt flertalet olika infallsvinklar vad galler

rehabilitering.




Deltagande pa
Almedalsveckan

- Deltagande fran férbundsstyrelse och
kansli.

+ Gemensamt seminarium med Saco Halso-
och sjukvard med fokus pa reglering av
specialistutbildningen

- Deltagande i andras arrangemang.
* Medlemsaktivitet: mingel.
+ Méten med regionala politiker.

F. Fysioterapeuterna

Fysioterapeuterna deltog under Aimedalsveckan 2024. P4 plats under veckan fanns
forbundsordférande Cecilia Winberg, vice ordférande Sara Barsjo. Kansliet representerades av
samhallspolitisk strateg Sanna Fransson och chef fér arbetsliv och profession Charlotte
Chruzander.

Forbundet arrangerade tillsammans med Saco halso- och sjukvard ett fullsatt seminarium med
fokus pa behdrighetsutredningen, som har till uppgift att se éver ytterligare reglering av
specialistutbildning och specialisttitlar, bland annat. | seminariet, som leddes av Cecilia Winberg,
deltog regeringens utredare Harriet Wallberg samt riksdagsledamoter fran socialutskottet.

Vi arrangerade ett valbesokt och trevligt medlemsmingel.

Fysioterapeuterna traffade regionala politiker i syfte att lyfta fysioterapeuters roll, samt viktiga
fragor for forbundet.



Utredning om smaskaligt
foretagande — paverkan ger
resultat

* Information till och dialog med férbundets ‘\/ ELCU M E

foretagarmedlemmar.

WE ARE ———

« Aktivt paverkansarbete genom méten och
kontakter. Inlagg i debatten, i form av
intervjuer och debattartiklar. Fokus villkor for
foretagande.

+ Utredningens forslag lamnades utan atgard,
vilket kommunicerades internt och externt. P - —————_DPIEASECOMEN

P Fysioterapeuterna

Utredningen "Uppdrag att mojliggora battre tillgang till halso- och sjukvard i hela landet genom
framjande av etablering i glesbygd” Ds 2023:23 som férbundet svarade pa under oktober 2023
har darefter foljts av ett aktivt kommunikations- och paverkansarbete. Lagom till sommaren
meddelade departementet att utredningen lamnas utan atgard. For forbundet innebar det att
fortsatta arbetet for att fysioterapeuters kompetens anvands pa basta satt oavsett
verksamhetsform.



Hallbarhet

Forbundsordforande och férbundsdirektor REHABTKAN|,N6
deltagit i kursen Fackligt ledarskap for en BRA FoR EADE
rattvis klimatomstalining. Mi6 A MiyoN

Aktiva inom Saco klimat, dar férbunden
samarbetar inom klimat och hallbarhet. Dar
bidragit i planeringen av Sacos samhalls-
ekonomiska konferens Makro 2024 —
Ekonomiska beslut i en klimatkris.

Kontakt och samarbete med Smer géllande
halso- och sjukvardens roll och uppdrag i
klimatomstallningen.

Podd-avsnitt med Lisen Schulz, Stockholm
Resilience center.

Hallbarhetsarbete pa kansliet och i
fastigheten.

FL Fysioterapeuterna

Hallbarhetsarbetet inom férbundet fortsatter i stort och smatt och tar hela tiden steg framat. Allt
fran rutiner for atervinning pa kansliet, debattartiklar, samt material i sociala medier och blogg och
podd. Fackféreningsrorelsen ar viktig for en rattvis klimatomstallning, vilket betonats fran
Stockholm Resilience Center som arrangerade den ledarututbildning som slutférdes i borjan av
aret och som samlat ledningar fran LO, TCO och Saco. Fysioterapeuternas férbundsordférande
och —direktoér deltog.

| bérjan av aret gjorde Statens Medicinsketiska rad (Smer) ett uttalande om att en av var tids stora
samhallsutmaningar, om inte rentav den stdrsta, ar klimatkrisen. Med detta uttalande betonar
Smer att halso- och sjukvarden har en viktig roll att spela i samhallets klimatomstallning.
Forbundet har med anledning av detta inlett samtal med Smer.

Klimat- och hallbarhetsfragor har av nagon omnamnts som samhallets nu viktigaste grupparbete
och samarbeten med andra fackliga organisationer, intresseorganisationer, politik och
beslutsfattare ar viktigt for férbundet.




Fysioterapeuterna
utbildning AB

Fortsatt arbete med utbildningsutbud for
forbundet.

Under hosten fardigstalldes en ny utbildning
"vardgivarutbildning” i halso- och
sjukvardsjuridik, vilken kommer lanseras
efter arsskiftet.

Fackliga utbildningar digitalt och for eget
larande har lanserats och genomforts.

Fortsatt arbete med att géra utbildningar
kanda, inventera ytterligare behov hos
medlemmarna, se till att utbildningar ar
tillgangliga fér manga.

FL Fysioterapeuterna

Fysioterapeuternas utbildningsbolag, som ar helagt av forbundet, fortsatter arbetet med att
utveckla férbundets utbildningsutbud.

Utvecklingen sker inom férbundets befintliga resurser och vartefter utbudet 6kas behéver
verksamheten aven stddjas av bland annat kursadministration, vilket kan ske da bolaget borjar
generera intakter. Under aret har ett stdrre arbete gjorts for att utveckla en Vardgivarutbildning i
flera moduler. Initialt kommer den att lanseras till féretagande medlemmar eller chefer.

Forbundets fackliga utbildningar har ocksa uttkats dels pa utbildningsplattformen och dels via
onlineutbildningar.

| uppféljningsstatistik gallande hur manga som tagit del av utbildningarna ser vi att deltagantalet
annu ar lagt for vissa utbildningar och en uppgift for kommande ar att fler kanner till och kan ta del
av utbildningarna.
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Statlig reglering av
specialistutbildning och -titeln

« Statlig utredning: "Behdrighet och
yrkesreglering inom halso- och sjukvard och
tandvard”.

+ Kan férhoppningsvis leda till:
* Mer jamlik vard.

- Battre villkor for fysioterapeuter som vill
specialistutbilda sig.

+ Battre forutsattningar for fortbildning
kompetensutveckling och
kompetensforsoérjning.

- Battre forutsattningar att gora klinisk karriar
- Okad lénedifferentiering

F. Fysioterapeuterna

| oktober 2023 tillsatte regeringen utredningen Dir 2023:48 Behdrighet och yrkesreglering inom
halso- och sjukvard och tandvard (pdf 182 kB) med uppdrag att utreda behov av reglering av fler
yrkestitlar inom halso-och sjukvarden, samt se éver behov av reglering av fortbildning inom halso-
och sjukvarden.

Under varen 2024 tillsatte utredningen en expertgrupp dar Cecilia Winberg sitter med. Kansliet
har stoéttat med rapporter till utredningen samt vid dialogméten. En referensgrupp bestdende av
medlemmar och fortroendevalda med olika uppdrag inom halso- och sjukvarden har satts
samman som ett stdd till forbundsordféranden och kansliet. Sektionerna ombads skapa patientfall
utifrén sina respektive omraden med fokus pa specialistfysioterapeutens roll.

Med en statlig reglering 6kar férhoppningsvis chanserna till en god och jamlik vard och
rehabilitering samt férbattrade villkor och karridarmdjligheter for fysioterapeuter.
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Specialistutbildningen

+ Ett ansokningstillfallen under varen och ett
under hosten.

« Ett extra ansokningstillfalle for
dispensansodkningar.

- Totalt erholl ca 98 fysioterapeuter
specialistkompetens.

- Totalt ar ca 56 fysioterapeuter under
specialistutbildning.

* Mindre revideringar av
specialiststudiehandledningar.

F. Fysioterapeuterna

Under varen och hdsten genomférdes ansokningstillfallen till specialistutbildningen. | juni
genomférdes ett extra ansdkningstillfalle for dispensansdkningar.

Totalt erh6ll under perioden ca 98 fysioterapeuter sin specialistkompetens och ca 56 har paborjat
specialistutbildningen.

Under 2024 har ett par sektioner och kansliet genomfért mindre revideringar i
specialiststudiehandledningarna i enlighet med forvaltningsrutinen.



Kurser & webbinarier

 Forbattringskunskap.
* Medicinsk pedagogik.
- Fragestunder infor specialistansdkan.

sesssasasnas asssssnse wssessn

» Uppstartsseminarium for antagna till

specialistutbildningen och dess handledare. ' 7 - :
» Fyra webbinarier. . | WEB'NAR

F. Fysioterapeuterna

Under varen 2024 genomfoérdes kursen-Forbattringskunskap och under hosten 2024 genomférdes
kursen Medicinsk pedagogik. Bada genomférdes digitalt med intern respektive extern kursledare.

| anslutning till specialistansokningstillfallena genomférdes digitala fragestunder infér ansdkan
samt ett uppstartsseminarium fér antagna till specialistutbildningen efter ansékningstillfallet.

Fyra webbinarier har genomférts med stéd av vetenskapliga radet: Att inféra nya arbetssatt i
klinisk vardag samt Doktorandresan, Att granska och sammanstélla olika typer av forskning och
hur vi kan integrera den i det kliniska arbetet samt Majligheter till akademisk vidareutbildning pa
arbetsplatser dar detta inte ar sa vanligt.
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Remissvar

Fysioterapeuterna har svarat pa:
+ 9 remisser fran Kunskapsstyrningen.
« Ett femtontal via RCC.

+ 6 remisser fran Statens offentliga
utredningar, SOU.

Fysioterapeuterna har ocksa medverkat i tre
expertgrupper:

 Behdrighetsutredningen
* Elevhalsan
+ Cancerstrategin.

P Fysioterapeuterna

Vi har svarat pa 6 SOU remisser:

» Forslag till andringar for att 6ka mobiliteten tidigt i den akademiska karriaren. Dnr:
U2024/00229

» Fysioterapeuternas svar pa genomford enkatundersdkning om kunskapsbehov avseende
psykisk héalsa och suicidprevention. (S2022/04810)

+ Digitala vardmoéten S2023:02747.

» En utvardering av férandringar i sjukférsakringens regelverk under 2021 och 2022 (SOU
2024:26).

» Nationell strategi for sallsynta halsotillstdnd Dnr: 13995/2024

» Fysioterapeuternas remissvar till Forslag till nationell plan fér halso- och sjukvardens
kompetensforsorjning (S2023/00256)

Vi har svarat pa 9 remisser via Kunskapssttdet SKR och ytterligare ett 15-tal har Sektionen for
onkologi svarat sjélva pa via RCC.

Under 2024 har vi suttit med i tre expertgrupper: Behorighetsutredningen, Elevhalsan och
Cancerstrategin.



FYSIOTERAPEUTEN
Santtalalr o7

Levnadsvaneprojektet 4

+ Genomfors dven i ar via statsbidrag fran
Socialstyrelsen.

* Projektledare Raija Lenné.

- Arets fyra delprojekt:

Barn och unga - tidiga insatser for att
stimulera till och grundldagga halsosamma
levnadsvanor.

Halsosamt aldrande — insatser for att framja
och bevara hélsa och funktionsférmaga.

Kunskapsspridning av nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor.

Utvardering och uppfdljning av
fysioterapeuters arbete med levnadsvanor
inom primarvarden.

P Fysioterapeuterna

Aven detta ar har forbundet erhallit statsbidrag for att fortsétta arbetet med spridning av nationella
riktlinjer for prevention och behandling, det vi kallar Levnadsvaneprojektet.

Forbundet ar en av de ledande aktérerna inom detta arbete och arbetar i &r med fyra huvudprojekt
som kommer ge nya kunskapsstod, spridning av nuvarande och tidigare aktiviteter samt
uppfoljning hur fysioterapeuter arbetar med levnadsvanor inom primarvarden.

Arbetet har liksom tidigare ar letts av Raija Lenné och samtliga planerade aktiviteter har
genomforts.

Efter arets arbete kommer troligen inte nagra statsbidrag att utbetalas inom detta omrade.
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Hallbart arbetsliv
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Rad och stod

Uppgraderat rad och stdd till medlemmar och fackligt
fortroendevalda genom forsta linjens radgivare samt
mojlighet att boka tid nar det passar medlemmen.

Forbattrat arbetet i var meddelandetjanst via mina sidor
for sdkrare kommunikation med medlemmar.

Genomfort arbetsmarknads- och I6neenkat 2024.
Genomfort och stottat i Ionedversyner i alla sektorer.
Uppdaterat material till facklig fortroendevalda.

Méten i radet for arbetsliv och avtal, radet for
foretagande, distriktsordféranderadet.

Stottat medlemmar och fortroendevalda i lokala och
centrala tvisteférhandlingar.

Lanserat ny juridisk tjanst for foretagare.

FL Fysioterapeuterna

Den dagliga radgivningen till medlemmar och fackligt fértroendevalda har starkts upp med en
person som ar forsta linjens radgivare och som bokas in via "Min sida” vilket ger medlemmarna
frinet att sjalva valja dag och tid.

Under aret har vi ocksa utvecklat arbetet med meddelandetjansten i vart medlemssystem for
saker kommunikation med medlemmar och fértroendevalda via Min sida.

Den arliga I6neenkaten har genomférts och kommunicerats.

Genom vara processavtal har centrala och lokala ombudsman genomfért Idnedversyner for alla
sektorer samt stotta medlemmar i samband med I6nesamtal. Privat och kommunal sektor har
huvudsakligen hanterats av centrala ombudsman.

Nytt material har tagits fram som stdd till fackligt fértroendevalda i form av fragor och svar,
forhandlingsstod i "Ratt fraga i ratt forum”, information i samband med varsel och konflikt mm.

Raden for arbetsliv och avtal, foretagande och distriktsordféranderadet har haft méten.

| den dagliga verksamheten har centrala ombudsman i en mycket stor omfattning bistatt
medlemmar i lokala och centrala tvister samt bistatt lokala fackligt fértroendevalda i lokala tvister
samt samverkansférhandlingar.

En ny juridisk tjanst for foretagare har arbetats fram for lansering vid arsskiftet. Genom en
forsakring som ingar i medlemskapet far foretagarmedlemmarna tillgang till stod i juridiska fragor
som ror leverantdrsavtal, lokalhyresratt och avtalsratt.
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Utbildning

« Fortsatt arbetet med digitala kurser i
Learnify i form av arbetsrattslig
speciallagstiftning

+ En vardgivarutbildning med sju
utbildningsmoduler inom héalso- och
sjukvardsjuridik har tagits fram for lansering
vid arsskiftet.

* Nio digitala liveutbildningar har genomférts
2024 inom omradet I16n, arbetsmiljé och
samverkan.

+ En fortsattningskurs i arbetsratt har tagits
fram och genomférts som digital
liveutbildning.

P Fysioterapeuterna

Under varen har en introduktionskurs samt en grundlaggande facklig utbildning tagits fram och
lanserats i utbildningsportalen.

Utover de digitala utbildningarna i utbildningsportalen har aven nio digitala liveutbildningar hallits
till vara fackligt fortroendevalda.

En vardgivarutbildning med sju utbildningsmoduler inom halso- och sjukvardsjuridik har tagits
fram for lansering vid arsskiftet.



Hallbart arbetsliv

* Arbetsmiljorapport ar framtagen och
kommunicerad i organisationen.

- Bevakning av arbetsmiljéfragor inom
kommun och region via deltagande i
partsgemensamt arbetsmiljéforum inom
Suntarbetsliv sker |6pnade.

+ Bevakning av villkorsfragor som paverkar
arbetsmiljon.

P Fysioterapeuterna

Som ett led i arbetet med att lyfta fysioterapeuters arbetsmiljé har en arbetsmiljérapport tagits
fram fran resultatet fran medlemsenkaten.

Genom vart deltagande i Akademikeralliansen bevakar och paverkar vi arbetsmiljéfragor och
arbetet som Sunt arbetsliv ska bista med.

Medlemmarnas villkor ses |6pande Over for att anpassas till de férandringar som det finns behov
av.
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Stod till fackligt
fortroendevalda

* Arbete for att starka det lokala fackliga
inflytandet och ett jamlikt medlemskap.

 Arbete med att fortydliga forbundets
standpunkt i villkorsfragor.

 Arbete med att fortydliga och forbattra

I6neprocesserna. gl )
+ Arbete med att fortydliga I6nepolitiken. X

+ Lokalféreningsbildning samt stdd i detta. s - ?

+ Stod i bildande av styrelsearbetet inom
distrikten.

P Fysioterapeuterna . /

Fortsatt arbetet med att identifiera och genomféra atgarder som starker det lokala fackliga
inflytandet och ett jamlikt medlemskap.

Fortsatt arbete med att hélla ihop och far ett tydligt, enhetligt budskap i villkorsfragor i hela
organisationen. Fortsatt arbete med att fértydliga och forbattra I6neprocessen, inte minst som en
del av avtalsrorelsen principéverenskommelser.

Som ett stdd till alla fackligt fortroendevalda arbetar vi med att fortydliga var 16nepolitik och att den
ska vara kand.

Hjalp med att bilda lokalféreningar inom kommunal, regional och privat sektor pagar Iépande, som
ett led i att 6ka de lokala inflytandet och ge ett mer jamlikt medlemskap.

Hjalp med att bilda styrelser och styrelsernas arbete for att fa fungerande distrikt sker I6pande.
Det ar en del for att stéarka den demokratiska jamlikheten.
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Forhandlingsverksamhet

+ Avtalsférhandlingar inom regioner och
kommuner.

« Ett reviderat |6nepolitiskt program.
+ En férbundsévergripande avtalsplattform.

+ Partsgemensamma arbeten kring
tillsvidareavtal, I6neprocesavtalen,
I6nestatistik for bade privat sektor och
kommun och region.

« Forberedelser for avtalsforhandlingar 2025.
» God representation i Akademikerallliansen.

F. Fysioterapeuterna

Under varen 2024 avslutades avtalsférhandlingar inom kommun och region. Ett stort antal
avsiktsforklaringar och partsarbeten traffades i syfte att forbattra vara lokala processer.

| enlighet med I6nepolitiskt program reviderades detta innan kongressen och antogs i oktober
2024. Revideringen skedde i samarbetet med Radet for arbetsliv och avtal och med underlag fran
enkater till medlemmar och fértroendevalda. | och med detta har vi en plattform for vart fortsatta
arbete med férbundets I6nepolitik.

Under hésten antogs férbundets avtalsplattform som tagits fram i samarbete med radet for
arbetsliv och avtal samt genom enkéater till medlemmar och fértroendevalda. Genom detta arbeta
har vi tryggat att medlemmarnas synpunkter tillvaratas i vart kollektivavtalsarbete.

Ett stort antal partsgemensamma arbeten inom ramen fér Akademikeralliansen, Saco-A och
Akademikerfoérbunden pa privat sektor pagar I6pande samt som en del av
férhandlingsuppgorelsen i senaste avtalsférhandlingarna.

Under hésten férbereddes kommande avtalsférhandlingar med start efter arsskiftet 2025.
Inledningsvis for kommun och region men aven for privat sektor.

Forbundet har en god representation inom Akademikeralliansen. Dels inom representantskapet
dar vi utdver att representeras av forbundsordféranden och ytterligare en fortroendevald aven
innehar posten som vice ordféranden. Dels pa tjanstemannasidan, dar vi ar aktiva i olika
arbetsgrupper.
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forts.
Forhandlingsverksamhet

+ Férhandlingar om pension och férsakring pagar
i syfte att uppna medlemmarnas behov samt for
att folja lagandringar.

* Fortsatt partsgemensam arbete med en
sammanhallen pensions- och
forsakringsinformation fér kommun och region.

+ Férhandlingar om revidering av I6neavtalet
samt villkorsavtalet med Vardféretagarna.

P Fysioterapeuterna

Inom pensions- och forsakringsomradet pagar standigt férhandlingar for att avtalen bland annat
ska folja lagandringar for ett langre och hallbart arbetsliv.

Det initierade partsarbetet om en gemensam pensions- och férsakringsinformation for regioner
och kommuner ar fortsatt aktuell.

Inom privat sektor genomférs I6pande férhandlingar kring villkors- och I6neavtalet. Under hosten
pabdrjades 6versyn av vilka villkorsandringar som Akademikerférbunden vill se infér varens
avtalsdiskussioner.
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Kongress 2024

Kongressen agde rum 15-16 november i Solna.
72 ombud, varav tva var studenter.

Kongressen fattade beslut om fem
propositioner, stadgar och etiska regler, samt
behandlade 54 motioner.

Val av ny férbundsstyrelse, samt nya ledaméter

Fysioterapeuterna

Kongress

2024
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Kongress 2024 agde rum den 15-16 november. Kongressen holls pa Quality hotel Strawberry
Arena i Solna, och under métet anvandes motessystemet Suffra. Kongressen fattade beslut om
fem propositioner, stadgar och etiska regler, samt behandlade 54 motioner.

Pa kongressen valdes en ny forbundsstyrelse, samt nya ledamoéter till radet for etik- och
hallbarhet. Kongressen valde ocksa revisorer, valberedning samt utsag tre nya
hedersmedlemmar.

Till denna kongress introducerades ett nytt arbetssatt, dar utkast till fyra av propositionerna togs
fram och skickades ut pa synpunktsrunda under varen. Via sitt distrikt eller sin sektion kunde
medlemmar skicka in synpunkter pa utkasten till FS. En heldagsworkshop kring propositionerna
arrangerades i april for representanter fran distrikt och sektioner, dar det fanns majligheter till
diskussion och idéutbyte.

Pa plats anvande kongressen ett nytta arbetssatt med diskussionsbord, for att 6ka méjligheten till
inflytande och delaktighet. Samtliga ombud fick mojlighet att diskutera propositioner, stadgar och
etiska regler med en ansvarig fran férbundsstyrelsen, och 1amna sina tankar och synpunkter pa
texterna.

Kongressen tog ocksa beslut om en 6kad medlemsavgift, d& den nuvarande varit oférandrad i

manga ar och darigenom ger férsamrad kostnadstackning for férbundets verksamhet. De nya

medlemsavgifterna som galler fran arsskiftet ar 310 kr for ordinarie medlem. Avgifter for dvriga
medlemsgrupper beslutades av férbundsstyrelsen i december.




Bilder frAdn Kongress 2024. Foto: UIf Huett och Anna Nybom Chance.
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Antal

Medlemsutveckling — at fel hall

Medlemsutveckling de senaste fyra aren

Totalt antal medlemmar 2021-2024

12600
12500
12400
12300
12200
12100
12000
11900
11800
11700
11600

Ar

F. Fysioterapeuterna

Medlemsutveckling per kategori

Antal medlemmar uppdelat pa kategorier
14000
12000
10000

8000
6000
4000
2000
. | [ - T

Totalt Ordinarie Foretagare Student Pensionar

2021 m2022 2023 =2024

Under aret har férbundet fortsatt att tappa medlemmar.
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Tillsammans

Medlemsrekrytering ror vi oss framat 4"

Nytt rekryterande material har tagits fram.

Rekryteringskampanj for sociala medier
vecka 35-42.
Instagram och Facebook: 5,2 exponeringar
per unik anvandare. Som ledde till 1 959
lankklick och totalt nadde 38 719 unika
anvandare. ~
LinkedIn: Annonserna visades 27 316
ganger och nadde 3 337 unika anvandare.
Det ar en bra niva for att skapa igenkanning
och driva trafik.

Varva kollega-kampan;.

Beslut fran kongressen att kansliet ska
utveckla studentrekryteringen.

F., Fysioterapeuterna

FL Fysioterapeuterna

Forbundet jobbar for att utveckla vart arbete med att rekrytera medlemmar. For det krévs nya
arbetssatt och forhallningssatt i organisationen.

Som ett led i ett mer langsiktigt arbete med rekrytering har ett nytt material arbetats fram for
spridning framforallt digitalt.

En rekryteringskampanj genomférdes pa sociala medier veckorna 35-42. Den forsta delen av
kampanjen syftade till 6kad kdnnedom om férbundet, vilka vi &r och varfér man ska vara medlem.
De sista tre veckorna syftade till att aktivera potentiella medlemmar att ga in pa var webb, och i
basta fall att bli medlem. Kampanjen utvarderades med gott resultat och genom den riktade
malgruppsstyrningen kunde vi sakerstalla att vi nadde ut till anvandare av mycket hog relevans.

Under aret genomférdes ocksa en mindre "varva-kollega-kampanj”, dar medlemmar som varvar
en kollega belénas med ett presentkort. Kampanjen gav ett litet men viktigt utfall i
rekryteringsarbetet och likande incitament kommer att upprepas kontinuerligt.

Nasta viktiga del ar en 6kad studentaktivering. Enligt var medlemsenkat har 75 procent av
medlemmarna i vart férbund gatt med under tiden som student. Vid kongressen togs darfor ett
beslut att samla studentrekryteringen till kansliet och att utveckla studentrekryteringen.
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Ny webbplats

» Férbundets nya webb lanserades under
varen.

« Medlem ar tydlig malgrupp for webbplatsen.

+ En utvecklad "min sida” ger varje medlem
ett personifierat innehall fran distrikt och
sektioner.

« Distrikt och sektioner kan publicera nyheter
och kalenderhandelser via ett enkelt
formular.

» Omfattande samling fragor & svar.

+ En bokningstjanst for individuell radgivning
har skapats.

P Fysioterapeuterna

Forbundets nya webbplats lanserades under varen. Arbetet med att bygga den nya webben har
genomforts i samarbete med fyra andra forbund, vilket gor att vi anvander vara resurser pa ett
effektivt satt.

Medlemmen ar malgrupp for webbplatsen. Malen for den nya webben ar bland annat att det ska
vara enkelt att hitta, enkelt att bli medlem samt en jamlik serviceniva fér medlemmarna oavsett
vilket distrikt eller sektion man tillhér.

Nagra nyheter pa den nya webbplatsen ar:

- En utvecklad min sida med ett personifierat fléde dar medlemmen kan se nyheter och
kalenderhandelser fran sitt distrikt och sin sektion. Pa min sida kan medlemmen &ven se och
andra sina kontaktuppgifter, se och skicka sakra meddelanden, ta del av dokument som
forbundet/sektioner/distrikt delar, se fakturor med mera.

- En bokningstjanst for individuell radgivning finns tillganglig via min sida. Det innebar en battre
service for medlemmarna som inte behover sta i telefonkd, utan kan boka en tid som passar.
Det innebar ocksa att forbundets ombudsman battre kan planera sin arbetstid.

- Manga vanliga fragor och svar finns publicerade. Det bidrar till att medlemmarna enklare kan
hitta svar pa vanliga fragor och inte behdver sdka vidare kontakt.

- Distrikt och sektioner kan publicera nyheter och kalenderhandelser pa sina respektive sidor
genom ett enkelt formular. Det innebar ett minskat behov av utbildning av redaktérer och
minskad administration for kansliet. Det minskar ocksa risken for brott mot upphovsratt och
GDPR.



Boka radgivning

» Medlemmar kan boka radgivning om
arbetsvillkor, yrkesutévning, foretagande
och specialistutbildning via nya webben.

- Effektivisering av arbetssatt for kansliet.

» Smidigt for medlemmen att boka en tid som
passar, istéllet for att passa telefontider och
hamna i telefonko.

F. Fysioterapeuterna

Under perioden har en ny tjanst for att boka radgivningsmoten inférts. Nu kan medlemmarna via
webbplatsen boka en tid med en radgivare, istallet for att som tidigare ringa pa sarskilda
telefontider och sitta i telefonké.

Den nya tjansten har tagits emot val av medlemmarna. Den har ocksa lett till nya arbetssatt for
medarbetare pa kansliet.
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Uppdaterat
medlemssystem

+ Utveckling av medlemssystemet MySoft:

+ Uppdatering av granssnittet for medlemmar
och fértroendevalda.

- Systemets dialogmodul anvands for saker
kommunikation med medlemmar.

+ Dokumenthantering i MySoft har
implementerats for distrikt och sektioner.

P Fysioterapeuterna

Under varen uppdaterades medlemssystemet MySoft. | huvudsak gallde uppdateringen det
grafiska granssnittet, dvs hur det ser ut fér medlemmar, fortroendevalda och medarbetare nar
man gar in i systemet. Uppdateringen har gett en tydligare vy for anvandarna.

Forbundet har ocksa i storre utstrackning anvant sig av dialogmodulen i systemet, som gor det
mojligt att skicka sakra meddelanden till och fran medlemmar. Det ar en viktig utveckling med
hansyn till integritetsfragor da fackligt medlemskap raknas som en kanslig personuppgift.

Det har aven skett en utveckling av dokumenthanteringen i systemet, sa att forbundet nu kan dela
med sig av dokument till medlemmarna denna vag. Det innebar att dokumenthanteringen pa
webbplatsen har kunnat minska betydligt, vilket gér det enklare rérande personuppgiftshantering
och upphovsratt.
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Sociala medier

Facebook LinkedIn
5500 foljare « 2700 foljare

. + Ca 500 nya foljare
+ Ca 100 nya féljare . Ca 60 inlégg

« Ca 150 poster .
+ ett antal stories

+ Lag interaktion
Instagram

+ 4800 foljare

» Ca 600 nya foljare

» Ca 150 poster
+ ett antal stories

* Medel interaktion

P Fysioterapeuterna

Lag interaktion

Fysioterapeuternas sociala kanaler anvands bade fér medlemskommunikation och

paverkansarbete.

Flest foljare finns pa Facebook, men interaktionen med féljarna ar storst pa Instagram.

Instagram ar ocksa den kanal dar antalet féljare 6kar mest.
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Blogg och podcast

ceciliawinberg.se

- 35 inlagg.

+ Ca 400 besodkare per manad.
* Flest besokare januari: 490 st.

En podd i rorelse

* 8 avsnitt.
+ Totalt ca 2700 lyssningar.

P Fysioterapeuterna

Cecilia Winbergs blogg uppdateras varje vecka (undantaget i samband med semester och
langhelger).

Under aret skrevs 35 blogginlagg. Flest besdkare fick bloggen i januari med 490 visningar. |
genomsnitt har bloggen ca 400 besdkare per manad.

Podcasten En podd i rérelse publicerade 8 avsnitt och hade totalt ca 2700 lyssningar. | genomsnitt
har avsnitten ca 200- 250 lyssningar.
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Internationellt

» Nordiskt samarbetsmoéte i Oslo i mars.

» General meeting (kongress) World
Physiotherapy Europe Region, Riga,
Lettland i maj.

- Representerade i arbetsgrupp pa Europeisk
niva "Advocacy and EU Matters Working
Group”.

+ Deltagit vid online-méten inom IPPTA,
undergrupp for féretagande fysioterapeuter
inom World Physiotherapy.

FL Fysioterapeuterna

Forbundet ar representerat i internationellt arbete pa olika nivaer. De Nordiska I&nderna traffas
arligen. World Physiotherapy har kongress, general meeting, vart fjarde ar och daremellan
arrangeras en vetenskaplig konferens vartannat ar. Inom World Physiotherapy Europe region ar
det kongress, general meeting, vartannat ar.

| april genomférdes det arliga nordiska ledningsmétet, denna gang i Oslo. Férbundet
representerades av Cecilia Winberg och Charlotte Chruzander.

I maj genomférdes general meeting i World Physiotherapy Europe region i Riga i Lettland. Vid
motet rapporteras det europeiska arbetet fran foregaende mandatperiod och de fyra kommande
aren planeras. Ordférande fér kommande mandatperioden omvaldes och det ar Esther Mary
Darcy fran Irland. Férbundet representerades vid moétet av Cecilia Winberg och Helena Pepa.

D3 allt fler fragor inom den svenska arbetsmarknaden styrs av beslut fran EU-niva bedomer
forbundet att vi behover starka var bevakning inom omradet. Férbundet nominerade Charlotte
Urell, sakkunnig inom utbildning och forskning pa kansliet, till en av de arbetsgrupper som ska
arbeta med dessa fragor under mandatperioden inom World Physiotherapy Europe Region.
Dessa moten sker huvudsakligen online, men ocksa vid nagra fysiska moéten under
mandatperioden.

Inom varldsorganisationen finns en undergrupp, IPPTA, som arbetar med fragor fér féretagande
medlemmar och dar har férbundet representerats av Marie Granberg, ombudsman vid kansliet,
vid de online-mdten som skett.
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Tidningen Fysioterapi

Redaktion med journalistiskt sjalvstandig roll
Bevakar professionsfragor, fackliga fragor

och mycket mer. i o
6 pappersutgavor har publicerats S 1 Ote r I 1
14 digitala nyhetsbrev har skickats ut.

C)kad spridning pé sociala medier och 6kad Den ledande tidningen fér landets fysioterapeuter

webbtrafik.

Annonsintakterna har minskat i
pappersutgavan och pa webb.

FL Fysioterapeuterna

Fysioterapi ar en fackforbundstidskrift som erbjuds alla medlemmar i Fysioterapeuterna.
Pappersutgavan ges ut 6 ganger per ar. Den TS-kontrollerade upplagan sjonk under 2024 till 12
100 exemplar beroende pa farre medlemmar i forbundet.

Tidningen har skickat ut 14 digitala nyhetsbrev. Artiklar publiceras aven pa webben fysioterapi.se
och sprids vidare via sociala medier.

Redaktionen har bestatt av en chefredaktor och en reporter. Tidningen har en sjalvstandig
journalistisk roll och chefredaktéren ar ansvarig utgivare. Redaktionen har under aret bevakat,
belyst och granskat fackliga fragor och professionsfragor som ror medlemmarnas arbetsliv,
yrkesroll, utbildning, forskning och féretagande. Fysioterapi har &ven bevakat, belyst och granskat
politiska beslut inom de fragor som paverkar fysioterapeuter. Dessutom har Fysioterapi bevakat
och belyst férbundets verksamhet saval inom professionsfragor som fackliga fragor.

Frilansjournalister och frilansfotografer har regelbundet medverkat till tidningens innehall. En
korrekturldasare har sprakgranskat texterna. Grafisk formgivning har gjorts av Spektra Design AB.
Tidningen trycks av Lenanders Grafiska AB. Annonsférsaljningen har bedrivits av Mediakraft AB.

Intdkterna i pappersutgavan aterhamtade sig inte jamfért med 2023. Intakterna fran platsannonser
har ocksa paverkats av krisen i Sveriges Kommuner och Regioner. Intadkterna fran annonser i
nyhetsbreven har varit mer stabila. Regelbundna analyser av omvarldslaget har gjorts for att hitta
strategier for att 6ka forsaljningen. Pa grund av de minskade annonsintékterna beslutades att
tidningen skulle ga ned till 5 utgavor under 2025.
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Fysioterapis
pappersutgava:

= Nr 1: Handboll for att minska utanfoérskap, Klinikartikel
om Pl_exusskador, Forskning om andningsbesvar vid
anstrangning hos unga.

= Nr 2: Lénestatistik, Kvalitetspriset till specialistklinik for
kvinnor, Mote med fysioterapeuten bakom
Tvartomdieten, Forskning om prevention av padelskador.

+ Nr 3: Tema Trans for battre bemétande, Méte med
specialisthandledare, chef och landslagsfysioterapeut,
orskning pagar om vulvodyni.

+ Nr 4: Fysioterapeuters tuffa arbetsmilj6, behovet av en
hjarnskakningsrehabilitering med helhetssyn, besok pa
ett pass med pow_ertranlnP Or veteraner samt artiklar om
medlemmarnas forslag till kongressen.

+ Nr 5: Méte med Arets f{sioterapeut Maria A Hjllberth,

forskningsartiklar om att dalig munhalsa kan oka
sjukdomsrisken i 6vriga kroppen och om hur fysisk

aktivitet kan lindra posttraumatisk stress.

= Nr 6; Temanummer om hur hjalpmedel bliviten
vandpunkt i anvandarnas liv, hjalpmedelsforrad vid
obesitas och om ny valfardteknik vid whiplash, fallrisk
och sprakbarriarer:

P Fysioterapeuterna

| tidningens pappersutgava skildrades en stor bredd av amnen bade inom fackliga fragor och
professionsfragor. | artiklarna finns en stor bredd och manga typer av méten med fysioterapeuter
med spridning geografiskt, aldersmassigt och kompetensmassigt. | Forskning pagar
sammanfattades aktuell evidens inom flera omraden. Pa vara 6vriga forskningssidor
presenterades aktuella avhandlingar inom fysioterapi och nya rén fran vetenskapliga tidskrifter.
For mer info se fysioterapi.se/arkiv.
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Fysioterapis digitala
kanaler

* 14 nyhetsbrev med hog
Oppningsfrekvens.

« Stabil forsaljning av annonsbanners i
nyhetsbreven.

+ Under varen utforde redaktionen en
process for att uppna ett jAmnare
publiceringsfldde pa webb och i sociala
medier.

» Webbtrafiken har 6kat mycket sedan
férandringarna sattes i verket.

FL Fysioterapeuterna

| Ly
Hon far pengar foratt %5.¢
sprida sin forskning

sioterapi Maria Hagstromer, professor i
pa Karolinska institutet, har fatt en halv miljon
cerfonden for att skapa mesta... mer

Manga fysioterapeuter fér nog
avde tuffaarbetsvillkaren

oaQv H

67 gilla-markeringar

iar nyligen
rnas arcetsmilié blev resultatet
éverviger att sluta pa grund...

icining
undersokte medle
riktigt m

Under aret har 14 digitala nyhetsbrev med nyheter inom en méngd olika omraden inom fysioterapi
skickats ut. Nyhetsbreven har en mycket hdg éppningsfrekvens pa mellan 50-66 procent, med ett
snitt pa 54 procent. Nyhetsbreven ger en stabil annonsintakt via lankade banners.

Beslut togs under slutet av 2023 att under 2024 genomfdra en process for ett nytt redaktionellt
tank for vara digitala kanaler. Det arbetet har resulterat i att trafiken pa fysioterapi.se 6kat kraftigt,
fran cirka 8 000-9 000 besokare/manad till att 12 000-16 000 besdkare/manad. Vi har ocksa okat

antalet lasarinteraktioner via vara sociala medier.

Antalet foljare pa Facebook ar 2 600 och pa Instagram drygt 1 100. Vi har ocksa 6kat var narvaro

pa LinkedIn dar foljarantalet sakta vaxer (kring 300).
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