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Inledning

Fysioterapi bedrivs inom manga verksamhetsomraden, med fokus pa
hilsoframjande, férebyggande, rehabiliterande, och habiliterande atgarder for
personer, grupper och samhille. Fysioterapeuters arbete utgar fran
evidensbaserad praktik, vilket innebar att ta tillvara individers eller gruppers
behov, fysioterapeuternas erfarenhet samt basta tillgdngliga forskning.
Fysioterapeuter utgar fran hilsa, rérelse och manniskors resurser i sitt arbete
och utformar atgirder tillsammans med den/de som insatsen riktas till.

Efter en trearig akademisk grundutbildning till fysioterapeut, kan arbetet utféras
sjalvstandigt inom ramen for legitimationen. Fysioterapeuter kan fordjupa sig
genom vidare akademisk utbildning och bedriva forskning, samt specialisera sig
inom flera omraden.

Syfte

Syftet med den hér skriften ar att dvergripande beskriva vad det innebér att
arbeta som fysioterapeut i Sverige idag. Den ger en introduktion till
utgangspunkterna i det fysioterapeutiska arbetet, bredden av omraden
fysioterapeuter ar verksamma inom och hur grund- och vidareutbildning inom
fysioterapi ser ut. Skriften kan exempelvis anvdndas av fysioterapeuter i samtal
med arbets- och uppdragsgivare, av studievagledare, for information pa
arbetsplatser och i samhéllet i stort, samt vid utbildningar till olika
vardprofessioner.

Utgangspunkter i det fysioterapeutiska arbetet

Fysioterapi syftar till att framja halsa, stédja personer att optimera sin funktion
och livskvalitet, férebygga funktionsnedsattning samt ge stdd vid rehabilitering
och habilitering. Fysioterapi bygger pa forskning och beprévad erfarenhet om hur
fysiska, psykologiska, beteendemissiga och omgivande faktorer samverkar vid
hilsa och ohilsa. Fysioterapeuters arbete vilar dven pa professionsetiska regler.

Utgangspunkten inom fysioterapi dr hilsa och rérelse med avseende pa
personens formaga att uppfatta, ta tillvara, kontrollera och anvanda sin kropp péa
ett Andamalsenligt satt. Likval ar férstaelse for personens beteende i olika
sammanhang och vid olika levnadsvillkor centralt inom fysioterapi.

Fysioterapeutiska atgirder utgar fran personers eller gruppers férutsattningar,
behov och mal. Hansyn tas dven till miljémassigt- och socialt hallbara aspekter
samt kostnadseffektivitet. Fysioterapeuter méter manniskor utifran ett
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personcentrerat férhallningssatt i alla livsfaser och under olika livsvillkor. Det
finns ocksa fysioterapeuter, med specifik utbildning inom djurens hilso- och
sjukvard, som ar verksamma inom veterindrmedicin.

Fysioterapeutyrket dr autonomt, vilket innebar ett sjalvstandigt yrkesansvar och
ratten att fatta egna beslut inom sitt kompetensomrade. Detta innebér bland
annat att personer kan soka fysioterapeut direkt, utan remiss fran nagon annan
vardprofession. Fysioterapeuter arbetar ofta tillsammans med andra
professioner, bade inom hilso- och sjukvard och andra organisationer.

| takt med digitaliseringen av samhallet utvecklar fysioterapeuter nya digitala
arbetssitt. Malet ar att tillgangliggéra och effektivisera evidensbaserade atgarder
for olika malgrupper.

Arbetar brett i samhallet

Fysioterapeuter ar verksamma inom manga olika omraden i samhillet. De
arbetar med olika insatser pé individ-, grupp-, och samhéllsniva. Fysioterapeuter
arbetar inom savil hilsoframjande, sjukdomsférebyggande, rehabiliterande och
habiliterande verksamheter. Utdéver arbetet med enskilda personer eller grupper
kan fysioterapeuter till exempel arbeta pa lednings- och chefsniva samt inom
administrativa funktioner, med exempelvis strategisk planering for rehabilitering.
Fysioterapeuter kan aven driva mottagningar eller konsultverksamheter som
egenforetagare.

Fysioterapeuter kan erbjuda en mangd olika atgarder for att i samverkan med
personer eller grupper aktivera resurser for 6kad- eller bibehéallen hilsa

och funktion, samt att framja roérelse och aterhdmtning. Pa individniva genomfors
beddmningar, utredningar samt diagnostisering och utformning av atgarder i
samverkan med personen som sedan féljs upp och utvarderas. Pa gruppniva kan
det ske riktat till olika malgrupper, sasom till en arbetsgrupp pa en

arbetsplats eller traning i grupp pa ett vardboende for att framja hilsa. Pa
samhillsniva kan fysioterapeuten arbeta pa évergripande niva till exempel
genom att framja fysisk aktivitet for barn och ungdomar i vardagen.

En fysioterapeut med specialistkompetens har en férdjupad kunskap inom ett
specifikt fysioterapeutiskt omrade. Arbetet kan da innebira ett vidgat ansvar for
att utveckla en verksamhet utéver det direkta arbetet med personer eller

grupper.
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Efter genomfoérd forskarutbildning kan fysioterapeutens arbetsfalt vidgas
ytterligare. Den disputerade fysioterapeuten kan kombinera verksamhetsnara
arbete med forskning och undervisning och uppdrag inom myndigheter eller inom
det privata naringslivet. Vid svenska universitet finns det adjunkts-, lektors- och
professorstjanster, som ar larartjanster, vilka kan innehas av fysioterapeuter.
Dessa tjanster kan vara integrerade med forskning och/eller verksamhetsnara
arbete.

Organisatoriskt kan fysioterapeuter arbeta for olika huvudman, sdsom kommun,
region och stat. Privata vardgivare kan ocksa vara fysioterapeutens arbetsgivare.
Som egenféretagare verkar fysioterapeuten ofta sjalv som vardgivare.

Att utbilda sig till fysioterapeut

Den treariga akademiska grundutbildningen till fysioterapeut leder fram till en
fysioterapeutexamen och en kandidatexamen. Efter godkand grundutbildning
sker en ansdkan till Socialstyrelsen som utfardar legitimation och darefter kan
den legitimerade fysioterapeuten arbeta sjalvstandigt.

Fack- och professionsférbundet Fysioterapeuterna verkar fér en forlangd
grundutbildning pé grund av den stora kunskapsutvecklingen inom omradet och
behoven hos individer, grupper och samhallet i stort.

Utbildningen pa grundniva innehaller kurser inom dmnet fysioterapi och andra
narliggande amnen, samt ett sjalvstindigt examensarbete. Teoretisk-, praktisk-
och vetenskaplig kunskap vavs samman och verksamhetsférlagd utbildning &ar en
integrerad del av utbildningen.

Efter grundutbildning kan fysioterapeuten sdka utbildning pa avancerad niva
(magisterexamen ett ar och masterexamen tva ar) inom fysioterapi eller andra
amnen. P4 avancerad niva ingér férdjupning av ovan ndmnda @mnen, samt ett
sjalvstandigt examensarbete. Som fysioterapeut med examen pa avancerad niva
finns behdrighet att sdka till forskarutbildning.

Utbildning pa forskarniva omfattar fyra ars heltidsstudier. Den bestar av en
kursdel och en projektdel som resulterar i en doktorsavhandling och en examen
pa doktorsniva.
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Alla utbildningarna ovan styrs av nationella examensmal, som ar reglerade i
Hogskolelagen och Hogskolefdérordningen.

Specialistutbildningen for fysioterapeuter ar trearig och kan pabérjas efter minst
tva ars arbete som fysioterapeut. Under specialistutbildningen kombineras
arbete som fysioterapeut under handledning, kurser och teoretiska studier pa
avancerad niva.

Dagens specialistutbildning ar ej forfattningsreglerad utan drivs av fack- och
professionsférbundet Fysioterapeuterna, som certifierar fysioterapeuter inom
olika specialistinriktningar. Fysioterapeuterna verkar fér en forfattningsreglerad
specialistutbildning.

Forskning som bidrar till utveckling

Utifran att fysioterapeuter dr verksamma inom méanga olika omraden sé sker
ocksa fysioterapeutisk forskning inom ett brett spektrum av omraden.
Forskningen spanner fran grundforskning till verksamhetsnara forskning av
relevans for personer, grupper och samhélle. Forskningsresultat anvands bland
annat for att utveckla evidensbaserad praktik, dar basta tillgangliga forskning ar
en viktig del. Forskningsresultaten ligger till grund fér framtagande av
kunskapsstdd och for systematiskt kvalitetsarbete.

Forskningen sker ofta i samverkan med andra professioner inom héalso- och
sjukvarden, men ocksa tvarvetenskapligt med forskare fran andra
kunskapsomraden och i det omgivande samhillet. F6ér att stirka forskningens
relevans samverkar forskare dven ofta med representanter fran det omgivande
samhallet, exempelvis patientfoéreningar.

Den snabbt expanderande forskningen inom fysioterapi innebar en kontinuerligt
dkande andel evidensbaserade metoder och atgarder som anvands i det
praktiska arbetet inom olika verksamheter.

Denna skrift har tagits fram av fack- och professionsférbundet Fysioterapeuterna. Arbetet har letts
av férbundets Vetenskapliga réd i samverkan med fysioterapeuter, studenter, ldrare och forskare
verksamma inom fysioterapi.

Dokumentet @r publicerat 2026.
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