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Fakta om fysioterapeuter

Sedan den 1 januari 2014 &r fysioterapeut ny skyddad yrkestitel for sjukgymnaster. |
Sverige ar yrkestiteln fysioterapeut/sjukgymnast skyddad och far endast anvandas av
den som har legitimation, utfardad av Socialstyrelsen.

Fysioterapeuter har unik kunskap om hur fysisk aktivitet leder till rorlighet och hélsa
utifran din férmaga. Varje manniskas individuella forutsattning star i centrum nér vi
fysioterapeuter gor var professionella bedémning.

Vad gor en fysioterapeut?

Fysioterapeutens viktigaste uppgift ar att visa sambandet mellan rérelse och hélsa och
hur rérelse kan anvandas som medel for att leva ett aktivt liv med god livskvalitet.
Fysioterapeuter har en vetenskapligt underbyggd kompetens att hjalpa manniskor att
stérka sin halsa, foérebygga sjukdomar och skador samt rehabilitera dessa for att battre
kunna mota livets krav. Fysioterapeuter vander sig till manniskor oavsett alder och/eller
funktionshinder. Fysioterapeuter finns i hela halso- och sjukvarden.

Sa har arbetar fysioterapeuter

e Vart arbete ar baserat pa vetenskaplig grund.
o Vi sdtter mal tillsammans med patienten/klienten utifran behov och 6nskemal.

e Vi arbetar hdlsoframjande och férebyggande med fysisk aktivitet och hjalper
manniskor att hitta sina egna resurser.

e Vi utformar individuellt anpassad tréning for personer med funktionshinder till
foljd av langvariga sjukdomar, skador och/eller hog alder med malet att kunna
leva ett aktivt, sjalvstandigt liv med basta mojliga livskvalitet.

o Vi ser till hela ménniskan oavsett diagnos och samverkar med andra yrken inom
hélso- och sjukvard.

o Fysioterapeuter ar aktivt engagerade i arbetet med nationella riktlinjer inom
hélso- och sjukvard och halso- och sjukvardens kvalitetsarbete.
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